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Afsnit V. Jadisk liv og livsanskuelse

1. Jadisk liv - fra vugge til grav

Jadisk tradition streekker sig flere artusinder tilbage og mange af dagens traditioner star uforandrede
fra Moses tid. Andre har, med Talmuds mellemkomst, forandret sig og tilpasset sig livets udvikling
og nye normer forankret i tiden.

Grundleggende er jgdedommen en patriarkalsk religion. Det betyder dog ikke at kvinden er
nedvurderet eller underlagt manden, snarere tveaertimod - hvilket da ogsa ses tydeligt i at
jededommen er matrilinezer : jade er den hvis moder ( ikke fader) er jede. Man arver altsa sit
‘medlemskab’ af det jadiske folk ved kvinden og kun ved hende.

Som naevnt tidligere foregar den jodiske gudstjeneste efter Templets fald, dels i hjemmet, dels i
synagogen. De to kgn har saledes hvert sit religigse rum. Manden varetager gudstjenesten i det
"offentlige’ rum, synagogen, - og kvinden star for gudstjenesten i det private rum, hjemmet ( m. fa
undtagelser). Hendes opgave er at varetage hjemmets religigse traditioner, som overholdelse af
kashrut*, gennemfarelse af de religigse fester i hjemmet, Sabbat og vigtigst af alt barnenes
opdragelse.

Denne kensopdeling af de religigse pligter har ogsa medfart en kensopdeling i synagogen.

Den jadiske livscyclus fra vugge til grav kendetegnes ved en fastlagt reekke af religigse ritualer.
Religionsvidenskabeligt ville man kalde dem for overgangsritualer, rites des passages; navngivning
og indlemmelse i menigheden, accept af et liv under Torah, bryllup under Guds lov, foraeldreansvar
og overgang fra det dennesidige liv til Guds mysterium. Og de er da ogsa alle en form for
overgangsritualer. Men i jadisk teenkning er der mere tale om at bekraefte og genbekrafte sit evige
forhold til Gud: ja jeg er og vil vare jade under Abrahams pagt; ja jeg vil leve et jadisk liv under
Guds lov, ja jeg vil stifte en familie til et liv i overensstemmelse med jgdisk tradition; ja jeg vil
beskytte mit barn og opdrage det til et jadisk liv; og endelig en lovprisning af Herren for det liv Han
gav mig og som jeg forlader fortrgstningsfuldt, idet jeg begiver mig ind i Hans endelige mysterium.

Fadsel
At bringe et barn ind i denne verden leegger et stort ansvar pa foreldrene, De ma patage sig at
omgerde barnet med kerlighed og opfylde dets behov for omsorg og gmhed. De ma ogsa erkende,
at det pahviler dem at se til at barnet far en moralsk opdragelse til at blive et ansvarligt og etisk
individ.
Ved fadslen er det jadiske individ rent og syndfrit. Der er ikke nogen arvesynd eller andre
syndsanlag i det nyfadte barn i jedisk forstaelse. Mennesket er skabt af Gud og det er skabt godit.
Den daglige morgenbgn udtrykker det meget koncist:
“ Ah min Gud, den sjel som Du gav mig er ren; Du skabte den, Du formede den og Du
bleeste den ind i mig.”” (Talmud, Berakhot 60B)
Det er farst i livsudlevelsen, i handlinger i strid med guds vilje, at mennesket kan pafeare sig synd.

! Kashrut: de dietere love
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Derfor er det sa vigtigt, at foraldrene gennem deres opdragelse af barnet satter dets kurs rigtigt
allerede fra farste feerd.

Brit Milah
“ Videre sagde Gud til Abraham: For dit vedkommende skal du
holde min pagt, du og dine efterkommere efter dig i generationer.
Den pagt, som | skal holde mellem mig og jer og dine efterkommere
efter dig, indebarer, at | skal lade enhver mandsperson omskeere.
I skal omskeere jeres forhuds kad, og det skal veere et pagtens tegn
mellem mig og jer. Otte dage gammel skal enhver dreng hos jer
omskares i jeres generationer, tillige med den hjemmefadte og den
erhvervede fra enhver fremmed, som ikke er af dine efterkommere.
(1.Mos. 17,9-12)
Saledes lgd pagten Gud indgik med Abraham og gennem ham med det jadisk folk; og siden har det
vaeret en ufravigelig og central religigs tradition at omskeere et drengebarn pa ottendedagen efter
hans fgdsel og ved denne begivenhed at give ham hans hebraiske navn. Med omskaringen
bekraftes barnet som veerende af folket og Abrahams slagt, og indgar i Guds pagt. Mange har
prgvet at begrunde ritualet med hygiejnehensyn, andre - modstandere - har havdet, at der var tale
om en lemlastelse af det perfekte legeme.
| jadisk forstaelse er omskeeringen et pagtstegn, hvorved Gud vil kende sit folk til alle tider.
Endvidere ses omskaringen som en perfektionering af legemet, idet Gud efterlod sit skabervaerk
ufeerdigt, for at mennesket kunne feerdiggere det, farst og fremmest ved “‘feerdiggere sig selv’ og
rejse sig til en hgjere grad af hellighed.
Pagtstegnet er udfart p& det seksuelle organ, hvor Yetzer HaRa? iser er dominerende. Dette er for at
demonstrere at mennesket er givet evnen til - gennem et liv under Torah - at overkomme Yetzer
HaRa og erstatte den med Yetzer HaTov® og give kraft og energi til at tjene Gud. Brit Milah er et
uomgaeligt ritual og man kan ikke leve som jgde uden at veere omskaren:

“ En uomskaren mandsperson, som ikke har ladet sin forhuds ked
omskere, denne person skal afskares fra sit folk,
min pagt har han brudt!”” (1Mos. 17, 14)

En omskearelse kan forega i synagogen, i hjemmet ( typisk), eller pa hospitalet. Den foretages i
overveerelse af familie og venner og er en festlig begivenhed. En, af familien udvalgt, ‘fadder’,
sandek, setter sig i Elias’ stol med barnet pa skadet, hvorefter en szrlig uddannet omskaerer,
mohel’en udfgrer omskeringen. For faderen er det et mitzvah at omskaere sine sgnner, men da de
feerreste er kvalificeret til at udfare en omskaering forsvarlig, vil han befuldmagtige mohel’en til at
gennemfare ritualet pa sine vegne. Profeten Elias, der i det 8. arh. BCE bekaempede Israels frafald
fra pagten med Gud, formodes at veere til stede for at bevidne pagtsindgaelsen.

Det er kun drengebgrn, der omskeeres og efter omskeringen gives de deres navn. Pigerne navngives
i synagogen pa farste eller anden sabbat efter deres fadsel. Af religigse grunde gives barnet et
hebrzaisk navn, der siden hen vil optraede pa alle religigse dokumenter. | diasporaen vil de fleste

2 Yetzer HaRa : den onde/syndige inklination

3 Yetzer HaTov: den gode/syndfri inklination
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bern f4 et gentilt navn, som andres i det pagaldende land, men ved Brit Milah “vil de f& et hebraeisk
navn der vil knytte dem til det jadiske folk og den jgdiske tro.

Brit Milah ritualet indgar som et centralt element ved konvertering af mand til jgdedommen,
ligesom mange sovjetjader, der ikke i Sovjet Unionen kunne fa tilladelse til omskering, har ladet
sig omskaere og indga Brit Milah efter at vaere kommet til Israel.

Ogsa ikke-jgdiske bgrn adopteret af jadiske foraelde ma gennemga Brit Milah for a kunne kalde sig
joder.

Tre gange i den jgdiske historie har der veeret udfart national Brit Milah , Ferste gang ved Abraham
i Kaldaea, anden gang ved Moses ved pabegyndelsen af Exodus og tredje gang ved Joshua ved
indgangen til Israel ved lokaliteten, der fik navnet Gilgal®.

Pidjon haBen

Pidjon haBen er et ritual der kun udfares for den sgn, der er en kvindes farstefadte, - og som er fadt
naturligt, dvs. ikke ved kejsersnit. Endvidere ma der ikke vere tale om en sgn af en Kohen eller
Levi, ligesom moderen heller ikke ma veere datter af en Kohen eller Levi.

Pidjon ceremonien udfares 30 dage efter fadslen, men kan dog om ngdvendigt udferes senere.

| old-jgdedommen ( | tempeltiden) blev farstegraden altid ofret til Gud. Det ferste og bedste af
markens og kvegets frugt tilkom Herren. Ogsa den farstefadte sgn blev ‘ofret’ til Gud, - dvs. han
blev indviet til Gud i Templet. Dermed skulle en kvindes ferstefadte tjene Gud i Templet som
tempeltjener. Skant Templet ikke leengere star og buddene omkring Templet midlertidigt er
suspenderede, bibeholdes traditionen med at give farstegraden til Gud.

Imidlertid indstiftedes i Torah en ceremoni, hvorved man kunne lgskabe sit barn fra denne
tempeltjeneste mod betaling af et belab til preesteskabet.

| vore dage er der ingen uden at de bliver lgskabte ved betaling af et symbolsk belgb til rabbineren.
Ceremonien fejres ved et festmaltid.

Bar Mitzvah - Bat Mitzvah

Hvor Brit Milah er en indfgring i pagten som etableret mellem Gud og folket ved Abraham, kan Bar
Mitzvah siges at veere en indfgring i pagten som etableret mellem Gud og folket ved Moses.

Den 13 arige dreng og den 12 arige pige accepterer under ritualet personligt ansvar for et liv under
Torah. De er nu religigst modne nok til selv at forsta og forholde sig til Torah’s bud og traditioner
og voksne nok til at sta til ansvar for deres livsudlevelse.

Med patagelsen af ansvaret overfor Loven, patager drengen sig den voksne mands pligter i
synagogen, og pigen den voksne kvindes pligter i hjemmet, og begge deres religigse pligter i livet
overfor Gud..

Med pligterne falger ogsa rettigheder, og i synagogen - typisk fgrste Sabbat efter sin 13 ars
fadselsdag - bliver drengen kaldt op til sin farste offentlige Torah-oplasning, Aliyah®.

* Brit Milah: omskaringsritual; brit : pagt, milah: ordet/pagten
> Gilgal: by ved Jordan floden, gilgal- bortfjernelse

® Aliyah: g& op -anvendes ved Torah-oplasning - men ogsd om emigration til Israel
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Der er ikke tale om en konfirmation, hvor troen bekreftes - der er, i princippet, ingen
trosbekendelse i jgdedommen; der er alene tale om et pubertetsritual, hvor barnet traeder ind i de
voksnes raekker med de religigse ansvar og forpligtelser denne overgang medfgrer. Drengen skal nu
anleegge tefilin, bederemme, faste under Yom Kippur, regnes med i en minyan og observere alle den
voksne mands pligter

Ritualet er naturligt nok en festdag i familien; men da det ikke bar ses som noget exceptionelt at
leve i overensstemmelse med Torah, men noget almengyldigt og naturligt, semmer det sig ikke at
iscenesette en starre festivitas i forbindelse med Bar eller Bat Mitzvah.

Bryllup
*“ Ingen mand uden en hustru, ingen kvinde uden en husbond, og heller ingen af dem uden
Gud.” ( Genesis Rabbah 8:9)
Saledes udtrykkes, at &egteskabet er en institution i Gud, en religigs forpligtelse. Centralt i jedisk liv
er egteskabet, det at veelge en partner og med denne at stifte en familie. Derfor er det ogsa en
alvorlig ting, der kraever dybe overvejelser og en afklarelse af ens fremtidige liv.

Den jadiske bryllupsceremoni er opdelt i to elementer: Kiddushin, trolovelse, eller forlovelse og
Nisuin, eegteskabsindgaelse, dvs. fuldbyrdelse af trolovelsen.

Kiddushin er allerede en religigs handling, hvilket indikerer dens hgjtidelige og alvorlige karakter.
Trolovelsen skal overveeres af to kvalificerede (fromme) vidner.

Manden anbringer en ring pa sin bruds finger idet han fremsiger falgende: “Veer helliget mig
(trolovet mig) i overensstemmelse med Moses’ og Israels Lov.” Indvilliger bruden er hun i praksis
hans hustru.

Nisuin, er fuldbyrdelsen af &gteskabets indgaelse. Stdende sammen under en Khupah’ og under
overvarelse af en minyan®, modtager parret de 7 Brakhot, velsignelser. Velsignelserne siges over et
glas vin hvoraf begge drikker. Bryllupskontrakten, Ketubah, - der er udfyldt far brylluppet og som
forpligter manden at forsgrge sin hustru, bliver herefter leest op. Manden giver sin brud en ring, der
udmeerker sig ved at vaere simpel og uden vaerdifulde juveler. Et &egteskab skal basere sig pa
keerlighed og vilje til at dele livet, - og ikke pa rigdom eller materielle goder.

Midt i denne lykkelige begivenhed er det traditionen at brudgommen knuser et glas under sin hel
for, selv pa dette glade tidspunkt, at mindes Templets gdelaeggelse.

Khupah’en symbolisere at man etablerer en familie under ‘eget tag’ og ofte vil brudeparret
umiddelbart efter ceremonien tilbringe en stille stund alene sammen i et veerelse, for at symbolisere
den ny familie-enhed.

Geaesterne har en religigs pligt til at ‘gere brudeparret glade’ og med sang og dans og godt humgr
gare den farste dag af deres samliv en gleedesdag. Saledes er jediske bryllupper overordentlig
lgsslupne i gleedesudtryk.

/Egteskabsforbud

’ Khupah: bryllupsbaldakin

® Minyan: ti fromme jodiske mand, nedvendige for visse banner, afholdelse af ritualer og etablering
af en synagoge
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- Blod-beslaegtede ma under ingen omstaendigheder indga aegteskab! (madre, datre, sgstre,
bagrnebarn, fastre eller mostre)
- egtefeeller til blod-beslegtede
- en anden mands kone som ikke religigst er skilt og har féet et get®, men kun civil skilsmisse.
- en hustrus sgster ( sa l&enge hustruen endnu lever, selvom de er skilte)
Ovenstaende regler er forbudte iflg. Torah:
“Gor jer ikke rituelt urene pa nogen af disse mader, for pa disse mader
er de folk som jeg sender bort fra jer, blevet rituelt urene.
Derved er landet blevet rituelt urent, og jeg bevarede erindringen
om dets synd, og landet forkastede sine indbyggere”
(3. Mos. 18,24-25)

Et barn der er fadt udenfor segteskab, hvor moralsk uantageligt det end er, er ikke uzgte. Et barn
der er fadt som resultat af ovennavnte forbudte relationer, forstas imidlertid som uagte, og en
mamzer™, séledes som det udtrykkes i Torah - uagtet at det ikke selv baerer nogen skyld for sin
situation.
Religigst kan der ikke indgas &gteskab mellem en jgde og en ikke-jagde. | praksis forekommer det
dog, idet blandede agteskaber indgas civilt uden for Israel. Grunden skal ses i, at et &gteskab er en
institution i Gud - i overensstemmelse med Moses’ og Israels Lov. Det er ngdvendigt for et barns
opdragelse at atmosfeeren i hjemmet er praeget af jedisk tro og tradition, hvilket ville veere
vanskeligt hvis den ene af foraldrene er af en anden tro. Imidlertid vil barn af et sadant egteskab
ikke blive betragtet som uzgte, - og er moderen jadisk, vil ogsa barnene veere det.
For Cohen-slagten, -praesteslaegten der er efterkommere efter Aaron ( Moses broder), geelder
ganske serlige regler for indgaelse af sgteskab:

“ De ma ikke gifte sig med en kvinde, der er prostitueret eller er

et produkt af et forbudt forhold, og de ma ikke gifte sig med en kvinde,
der er skilt fra sin mand; for preesten skal veere hellig for sin Gud
Du skal lade ham forblive hellig, for han skal bringe din Guds naring
som offer; han skal veere hellig for dig, for jeg, Herren, som helliger jer,
er hellig.
Nar en datter af en preest vanhelliger sig gennem prostitution, sa vanhelliger
hun sin far; hun skal breendes i ild. ( 3. Mos.21, 7-9)

Skant praesteskabet blev suspenderet med Templets gdeleeggelse i 70 CE, er institutionen som sadan
stadig eksisterende, afventende Templets genopbygning. Reglerne for praesters aegteskab gealder
saledes endnu.

En Cohen ma ikke agte flg. kvinder:

1) en kvinde der er skilt

2) en kvinde der er frigivet ved halitzah (se skilsmisse)

3) en proselyt - dvs. en konverteret

4) en der er promiskugs, dvs. en der har haft seksuelle forbindelser udenfor &gteskab.

5) en der selv er et barn af et forbudt &gteskab.

% Get: religigst skilsmissedokument

10 Mamzer: bastard
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Skilsmisse

| jadisk tradition er en skilsmisse en tragisk begivenhed, * som selv Alteret i Templet graeder over’.
Farst nar alle muligheder for at lgse problemerne og genetablere a&gteskabet er udtgmte, vil en
skilsmisseproces pabegyndes. Formalet er at sikre at man skilles med gensidig respekt og godhed
og at den enkelte kan fortszette det gode liv.

Et aegteskab indviet i overensstemmelse med Moses og Israels Lov er helligt og kan derfor kun
oplgses i overensstemmelse med Moses og Israels Lov. Det skal fglgeligt oplgses gennem en
religigs proces, i en rabbinsk ret: Beth Din*".

Iflg. Loven vil begges gnske om skilsmisse veere tilstreekkelig grund. Men begge skal dog deltage i
en megling mellem parterne.

For at skilsmissen har gyldighed skal der udfeerdiges et get, dvs. en skilsmissekontrakt ( ret lig med
bryllupskontrakten, ketubah). Manden er forpligtet til at give sin hustru et get og hun er pa sin side
forpligtet til at modtage det. Et get skal, som ketubah skrives i handen og ma ikke formaliseres, da
hvert aegteskab og hver skilsmisse er en enestaende begivenhed, der ikke ma gares til noget trivielt
og dermed ligegyldigt.

Nar skilsmissedokumentet er udfardiget laves der en symbolsk delvis overrivning af dokumentet.
Selve dokumentet forbliver hos Beth Din og parterne far en kopi, ptur.

Efter skilsmissen ma kvinden ikke gifte sig igen for en periode af 92 dage. Dette er for at sikre sig
mod eventuelle faderskabstvivl.

Halitzah - frigivelse fra yibum
Skant et egteskab med en hustru til en blodbesleagtet iflg. Loven er at betragte som incestugst og
dermed forbudt, er der dog én undtagelse, Yibum®. Hvis en mand der uden at have faet barn, skal
hans broder overtage hans hustru og avle et barn med hende i hans navn sa at hans slaegt ikke der
ud. Barnet skal have den afdgdes navn og fare hans linie videre.
“ Nar brgdre bor sammen, og en af dem dgr uden at have faet en sgn, skal den afdades
hustru ikke gifte sig med nogen uden for sleegten; hendes svoger skal ga ind til hende, gifte
sig med hende og udfare sin svogerpligt mod hende. Den farste sgn hun fader skal, skal
baere den afdgde broders navn, sa hans navn ikke bliver udslettet i Israel. (5, Mos. 25, 5-
7)
Imidlertid kan svogeren nagte at patage sig yibum og frigive sin svigerinde til &egteskab til anden
side ved Halitzah.Han vil saledes overfor en Beth Din tilkendegive at han frigiver sin svigerinde og
hun far et frigivelsesbrev - svarende til et get. - og kan gifte sig igen.
Uden et halitzah vil hun efter jadisk lov veere bundet til sin svoger.

En anekdote om Haltizah: | 1960erne var det lykkedes for et agtepar at udrejse fra Sovjet Unionen
til Israel. Mandens broder, der var ateist og kommunist forblev i Sovjet Unionen. Efter nogle ar
dade @gtemanden, og kvinden, der var sterkt observerende, indstillede sig pa et liv som enke. En
del ar senere madte hun imidlertid en mand som hun forelskede sig i. Da hun ikke havde faet et
barn med sin ferste mand, faldt hun ind under yibum-loven. Hverken hun eller svogeren gnskede at
indga eegteskabet, hvorfor svogeren matte give hende halitzah. Imidlertid var svogeren beskaftiget
indenfor en hemmelig militaer sektor i Sovjet, hvorfor han konstant var overvaget af det hemmelige

1 Beth Din: rabbinsk ret, der bestar af 3 rabbinere med ekspertise i &gteskabslov, to vidner og en
skriver

12 Yibum: svoger-agteskab
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politi. Da han, hvis han blev set som jade, ville miste sin position i partiet og sit arbejde, negtede
han at give sin svigerinde en skriftlig halitzah, hvilket jo var en religigs handling. Resultatet blev at
kvinden ikke kunne gifte sig igen. Heldigvis lykkedes det Beth Din rabbinerne at finde en lgsning.
Men det viser blot, at skant yibum i vore dag er sjelden, sa kraeeves der altsa stadig en halitzah, for
at kvinden kan gifte sig igen.

Dgden og sorgen

Som nzvnt flere gange gar jedisk livsudlevelse ud pa at helliggere livet og leve det i gleede over det
og efter Guds vilje, Torah. Som livet er givet er ogsa daden givet. Daden er ikke en tragedie, men
en naturlig af slutning pa det liv vi fik her af Herren. Det er ikke en afslutning, men begyndelsen pa
efter-livet, Olam Habaah™®. Troen pd Olam haBaah, hvor mennesket skal demmes og hans sjel
fortsat skal eksistere er en central grundtanke i jadisk tro.

Séledes er det ikke den afdgdes ded man sgrger over, men tomrummet og tabet han efterlader sig. |
traditionel jodisk observans er det saledes den afdades vaerdighed der vaernes om og hensynsfuld
omsorg for de efterladte. Der leegges séaledes stor veaegt pa at man hjlper de efterladte bade andeligt
og mentalt og giver dem trgst. Det er et mitzvah at reekke ud mod den sgrgende.

Den dade skal begraves hurtigst muligt efter dgdsfaldet, indenfor 24 timer, dog gives der tid til at
naere sleegtninge kan na frem til begravelsen. En begravelse ma dog aldrig forega pa en Sabbat, eller
pa den farste dag af en religigs fest.

Nar man hgrer dgdsbudskabet, siger man spontant: “ Baruch Dayan Emet™ -Lovet vere du, evige,
vor Gud, verdens konge, retferdige dommer.

Den dgde ikleedes en simpel hvid kleedning, idet det betragtes som usgmmeligt at gare forskel pa rig
og fattig i deden. | dgden er vi alle lige.

Mand begraves ifgrt deres tallit, hvis frynser, tzitzit, er gjort ugyldige ved delvis afklipning. (se
hertil under ‘religigs beklaedning’)

| jgdedommen bruger man ikke at lade den dede ligge pa lit de parade, da man ikke gnsker at
venner og familie skal se den dgde i denne tilstand, eller at give hans evt. fjender mulighed for at
hovere over ham og saledes vanzare ham. Det at beaere den afdgde til graven -Levayah- er et af de
starste mitzvot en jgde kan gare.

Det er forbudt at kremere eller balsamere en jede. Forklaringen gives i 1. Mos. 3.19: *“....indtil du
vender tilbage til jorden for af den er du taget. Ja, jord er du og til jord skal du blive”.
Obduktioner har tidligere veeret strengt forbudt. Forbudet kan dog tilsideszttes hvis andres helbred
tilgodeses derved (f.eks.for at identificere smitsomme eller arvelige sygdomme), eller ved lov. Dog
skal alt hvad der fjernes fra liget til brug ved undersggelsen, returneres og begraves med liget.

Det er en &ldgammel tradition udvortes at baere et symbolsk tegn pa at man er i sorg. Saledes vil
man sgnderrive et stykke af den kleedning man barer i den syv dage lange sgrgeperiode, Shivah.
Det vil typisk vaere en brystlomme eller et &rme der rives tydeligt itu. Symbolsk demonstreres
hermed, at der er opstaet et savn og en uorden i livet ved den afdgdes bortgang. Idet man
senderriver fremsiger man fglgende velsignelse: “Velsignet vare du, Herren vor Gud, den sande
Dommer™.

Som naevnt ovenfor er det et mitzvah at statte de sgrgende. Det er ogsa et mitzvah at patage sig at
forberede, dvs. vaske og kleede liget til begravelsen. I de fleste jodiske samfund er der
organisationer, der patager sig denne opgave: Hevre Kaddisha, Hellige Samfund.

At dagden ikke ses som et forferdeligt eller tragisk fenomen i jgdedommen ses bl.a. af det yiddishe
udtryk for kirkegard, Der Gute Ort, det gode sted, som er porten til Olam haBaah

13 Olam ha Baah: den kommende verden
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Sargeperioder

Jadisk lov kraever tre pa hinanden falgende sgrgeperioder, hver med aftagende intensitet:

Den farste er Shivah, der betyder syv og henviser til en sgrgeperiode pa syv dage falgende
begravelsen. Dog ma der ikke sgrges pa Sabbat, der er Herrens dag og en glaedens dag, ligesom
perioden bringes til ophar hvis den reekker ind i en religigs fest.

Shivah-perioden observeres af den nermeste familie: fader, moder, hustru, mand, sgn, datter, broder
eller sgster. Det er mest ssmmeligt om familien observerer shivah sammen i den afdgdes hjem, men
det er ikke tvunget.

Shivah-perioden er omgerdet af et starre st regler:

De sgrgende sidder pa lave stole eller skamler og i sefardisk tradition vil man i alle 7 dage velge at
sidde pa gulvet.

De sgrgende holder arbejdsfri, sa deres fokus eksklusivt er pa den afdade og dennes tidligere liv. |
perioden undgas alle glaeder og behageligheder: Man ser ikke TV, harer radio eller underholder sig
pa anden made.

Man bader ikke for behag, laeser - heller ikke Torah , eller har seksuelt samkvem, og perioden
igennem baerer man de samme kleaeder, og mand hverken klipper deres har/skag eller barberer sig.
Den syv dage lange periode varer fra begravelsen til om morgenen den syvende dag efter
morgengudstjeneste.

Den anden periode kaldes shloshim, hvilket betyder 30 og refererer til en sgrgeperiode af 30 dages
varighed, der begynder pa syvendedagen efter begravelsen til den tredivte dag efter begravelsen.

| denne periode er det forbudt at deltage i nogen form for festivitas eller underholdning. Mand ma
heller ikke i denne periode klippe deres har eller skag, eller barbere sig.

Ved periodens udlgb om morgenen pa den tredivte dag, regnes sergeperioderne for overstaet for
alle sleegtninge undtagen for fader eller moder.

Den tredje periode kaldes for avalut, som betyder at sgrge. Denne periode observeres for en fader
eller en moder og den begynder fra slutningen af shloshim til og med arsdagen for deds-dagen, -
altsa over 12 maneder. | disse sidste 11 maneder siger sgnnerne daglig Kaddish over foralderen.
Ogsa i denne periode undgas nogen form for underholdning eller deltagelse i glaedelige
begivenheder.

Efter arsdagen for den afdade er det imidlertid forbudt at forlenge sargeperioden. Pligten til at
udleve og helliggare livet treeder igen i kraft med dens krav om livsglade.

Jizkor

Har man mistet sin livslange mage, eller et barn, er det naturligt at iseer hgjtiderne bliver tidspunkter
hvor sorgen fales ekstra sterk ved savnet af den afdgde. For at afhjeelpe denne ekstra steerke sorg,
har man i jgdedommen indfgrt nogle specielle gudstjenester, Jizkorim. Disse specielle gudstjenester
afholdes 4 gange om aret: Yom Kippur, Sidste dag i Pessach, anden dag i Shavuot og pa Shmini
Atseret.

Trost til de efterladte

Som naevnt er det et mitzvah at trgste den/de efterladte og hjeelpe dem til at komme over den
mentale krise de matte finde sig i. Forsgg pa trast ma dog ferst pabegyndes efter begravelsen, da de
efterladte inden skal have ro og fred til at leve deres sorg ud.

Herefter treeder samfundet sammen om de efterladte og hjeelper hvor man kan.

Da det er forbudt for de sgrgende at spise deres egen mad ved det farste maltid efter begravelsen, er
det et mitzvah, at naboer og venner sgrger for dette maltid. Maltidet kaldes saledes for ‘Trgstens
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Maltid’. Maltidet er simpelt og dets hoved ingrediens er kogte a&g. Aggets runde form symboliserer
livets fortsatte kontinuitet og at der ud af sorgen ma komme nyfadsel og glade.

Nar man treeder ind i et hus der er i sorg, hilser man ikke. Gode hilsener vil virke hule og
forfladigende, hvorfor det er bedst at tie. Man vil lade verten dbne konversationen og sa forsigtigt
dreje samtalen over pa den afdgde og fremhave de gode minder om denne, og dennes gode og
gudfrygtige liv.

Nar man tager afsked med et hus i sorg, er det sedvane at gare det med fglgende
sympatitilkendegivelse: “ Ma Herren trgste dig sammen med alle Sions og Jerusalems sgrgende.”

Kaddish

Det er en sgns pligt dagligt ved gudstjenesten at recitere Kaddish™ for en foralder fra
begravelsesdagen og 11 maneder frem. For at man kan fremsige kaddish er det ngdvendigt at kunne
forme en minyan, da bgnnen ikke kan fremsiges alene

Kaddish fremsiges stdende og med en respektfuld statur og begrundes i buddet om at &re sin fader
0g moder:

Strengt taget er kaddish en ban for de dgde, omend den bliver fremsagt i mindet om den afdgde.
Kaddish er en lovprisning af Herren, og fremsagt som del af sorgen, - eller n&ermere pa trods af
sorgen, - er den et billede pa jedens taknemmelighed overfor og kaerlighed til Gud og tillid til Olam
haBaah.

Kaddish er en af de &ldste bgnner i den jadiske liturgi og formuleret i tiden omkring det andet
Tempel. Den er ikke affattet pa hebraeisk, men pa aramaisk, som var de brede massers sprog,
hvorfor de lettere ville kunne forstd bgnnens lovprisning af Gud.

En datter er ikke forpligtet til at fremsige kaddish, men hun ma gerne. Heller ikke for et barn under
13ar er det et krav at fremsige kaddish, men det er tilladeligt og ses som sgmmeligt at en dreng,
skant ikke religigs myndig, ger det.

Har den afdgde ingen sgnner, kan man lade en rabbiner, eller et fromt medlem af menigheden
patage sig at fremsige kaddish.

Mange jeder i dag vil sige Kaddish selvom de ikke selv sagrger efter et familiemedlem eller venner.
De patager sin nemlig at sige kaddish for de der dede i Holocaust’en. Mange af de der dede efterlod
sig ikke overlevende slagtninge der kunne fremsige kaddish for dem. Saledes er det for mange et
mitzvah at patage sig denne opgave. Pa samme made e det ssmmeligt, nar man besgger Yad
Vashem, Holocaust centret i Jerusalem, at fremsige kaddish i erindringshallen og i barnenes grotte.

Gravsten

Det er en gammel tradition at sztte en gravsten for hovedenden af en grav, for at den dede ikke skal
blive glemt eller hans grav vanhelliget.

For det meste seettes stenen efter udlgbet af Shloshim, men i nogle samfund sattes den farst efter
Avalut.

Ud fra tanken om at man er lige i dgden, er en jadiske gravsten ikke rigt udsmykket, men holdes
simpel, ligesom det ikke er almindeligt at leegge blomster pa graven. | stedet l&egger man en lille
sten pa gravstenen som tegn pa at man har veret der.

14 Kaddish betyder, som Kiddush: hellig
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En jodisk grav kan aldrig slettes og i det hele taget er det vigtigt, selv mange hundrede ar senere at
omgas den jadiske grav med stor respekt.

Yahrzeit

Yahrzeit™, mindedagen, er arsdagen for dgdens indtraeden. Dog er det sddan, at hvis begravelsen
fandt sted mere end tre dage efter deden - af den ene eller anden grund, vil Yahrzeit beregnes ud fra
begravelsesdagen

Senner er forpligtet til at fremsige Kaddish pa denne dag og, om muligt, lede gudstjenesten i
synagogen og lease fra Torah.

Det er tradition at teende et lys om aftenen op til Yahrzeit og lade det braende for 24 timer.
Endvidere er det ssmmeligt pa Yarhzeit dagen at gare gode gerninger i den afdgdes navn.

Alle ovennavnte traditioner svinger fra samfund til samfund, men de egentlige love og riter er de
samme overalt i jgdedommen.

2. Pagtens tegn og symboler

Hele jedens liv tager, som naevnt flere gange, udgangspunkt i at udleve sit liv efter Guds lov,
Torah. For jaden er det keerlighed til Gud og Gudsfrygt der tilskynder til et liv i og med Torah.
Kravet om at elske Gud er lige s& gennemtraengende som kravet om at adlyde Gud. Man beder ikke
Gud om begrundelse for nogle af Hans bud, ligesom man ikke sgger noget menneskeligt rationale
for buddene. Man udlever dem i kaerlighed og gudsfrygt alene fordi de er givet af Herren.

Begrebet gudsfrygt har ofte givet anledning til spargsmal som, skal man frygte Gud? Skal man leve
efter Loven af frygt? Gudsfrygt betyder ikke frygt i betydningen ‘angst’, men arefrygt i
betydningen den dybeste respekt. Som den dybe respekt og tillid barnet narer til sin fader, der altid
har barnets gode liv og lykke for gje, men bade er den keerlige og altopofrende, savel som den
strenge, men retferdige vejleder. Saledes er jo ogsa forholdet mellem foreeldre og barn i
opdragelsessituationen en - balance mellem kerlighed og arefrygt.

Grunden til at man inddrager bade keerlighed og gudsfrygt som begrundelser for at leve i og med
Torah er at begge falelser ma vare tilstede. Nar den ene falelse gerader i tvivl, vil den anden treede
til og sikre Torah’s overholdelsen.

Man kan let forstd, at jeder i Treblinka’s og Auschwitz’s helveder umiddelbart kunne have svart
ved at holde ved kaerligheden til Gud, men sa treeder gudsfrygten til og holder mennesket fast pa
Gud. Det ideelle er dog altid, at man drives af kerlighed til Gud.

| sin More ha-Nebuchim ( De Radvildes Vejleder) papeger Maimonides da ogsa den starre dyd, der
ligger i at komme Gud ner og felge hans anvisninger af keerlighed end af gudsfrygt.  Deter
imidlertid vigtigt at keerligheden til Gud antager en konkret form ved at blive udlevet i livet og i
individets handlinger, tilstedeveerelsen af falelser alene er ikke nok.

Her traeder jgdedommens universelle formal ogsa frem: Det kraeves af os, at vi lever vore liv pa en
sddan made i forholdet til nasten, at naesten opfyldes af keerlighed til og respekt for den Gud, der
har formet vor livsudlevelse. Igennem jadens eksemplariske, etiske og moralske livsudlevelse skal

13 yahrzeit: yiddish - arsdag
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Guds lov demonstreres og udbredes til den favner menneskeheden og menneskeheden tager den og
Gud til sig.

For altid at have Guds narveer, Hans Lov og hans krav til jgden for gje er der en reekke symboler,
der konstant peger pa pligterne overfor Gud. Symbolerne viser hen til Guds krav som fremsat i
Shemah-bgnnen der siges to gange om dagen:

“Har, Israel! Herren er vor Gud, Herren er én.

Du skal elske Herren din Gud af hele dit hjerte og med hele dit sind og af al din
evne. Disse ting som jeg giver dig besked om i dag, skal du tage dig til hjerte.
Du skal indprente dine bgrn dem og tale om dem nar du sidder i dit hus, og nar
du gar pa vejen, og nar du leegger dig og nar du star op. Du skal binde dem som
et tegn pa din hand, og de skal veere som et pandebind mellem dine gjne. Du

skal skrive dem pa dit hus' dgrstolper og pa dine porte.”” (5. Mos 6, 4-10)

Tefillin

“Du skal binde dem som et tegn pa din hand, og de skal veere som et pandebind mellem
dine gjne”
Siden oldtiden har den symbolske handling *at anleegge sin tefillin
evige Pagt mellem Gud og Israel.
Tefillin anleegges kun af den mandlige jede der har gennemgaet Bar Mitzvah og saledes har
underlagt sig Loven.
Tefillin anleegges ved morgengudstjeneste eller ved morgenben, Shachrit, og kun pa hverdage. Den
ma aldrig anlaegges pa Sabbat eller pa en af de religigse festdage. Tefillins opgave er, at erindre
jeden om Gud og Guds Lov pa et tidspunkt, hvor han er optaget af dagligdagens mange geremal.
Sabbat er i sig selv en Guds dag, hvor jeden er fokuseret pa Herren og pagten med Gud, og dens
kvalitet bar ikke kraeve yderligere papegning.

*16 veeret et vidnesbyrd om den

Tefillin bestar af to sma, sorte bokse indeholdende fire bibelske tekster:

- 2. Mos 13,1-10, 2. Mos 13, 11-16, 5. Mos 6, 4-10 & 5. Mos 11, 13-21. Disse fire passager
inkluderer alle buddet om at anleegge Tefillin.

De to bokse er forsynet lsederremme, sa man kan binde dem pa sin arm og om sit hoved. Laderet til
remme, bokse og pergament er fra kosher dyr, og teksterne er handskrevne af en uddannet skriver.
Kvinder anlaegger ikke Tefillin.

Anlzggelse af Tefillin kraever en hgj grad af fokus pa ritualet. Man star op under anlaeggelsen og
man lader ikke andre ting som konversation eller at lytte til radio etc. fjerne ens tanker fra ritualet.
Hand- eller arm-tefillin, shel yad, anleegges farst, og shel yad anlegges pa den svage hand, - for
kejthandede vil den blive anlagt pa den hgjre. Shel yad’s boks anbringes pa biceps, dvs. i hgjde med
hjertet for at opfylde buddet: * Disse ting som jeg giver dig besked om i dag, skal du tage dig til
hjerte.”

Remmene vindes herefter 7 gange om armen og resten rundt om handen. Séaledes er alle ens
handlinger symbolsk ‘bundet’ af Torah og udeves af hjertet.Efter anleeggelse af shel yad fremsiges
flg. lovprisning: “Velsignet er du, Herren vor Gud, universets konge, som har helliggjort os med
hans bud og befalet os anleegge Tefillin.”

16 Tefillin: bederemme
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Herefter anlaegges hoved-tefillin, shel rosh.

Shel rosh anlaegges sa den laveste del ikke er under hargraensen og boksen placeres pa en linie der
farer ned mellem gjnene. Saledes opfyldes buddet: “...og de skal vaere som et pandebind mellem
dine gjne.”

Tefilin symboliserer at jedens hand, dvs. handlinger er bundet til Guds lov, at hjertet er med i
lovoverholdelsen og at tankerne er pa Torah og Guds vilje.

At deltage i morgenbgn eller morgengudstjeneste uden at anleegge Tefillin, regnes for usemmeligt
og et tegn pa mangel pa respekt for Loven. Som Talmudisterne siger: “For den der fremsiger
Shemah uden Tefillin, er det som barer han falsk vidnesbyrd mod sig selv.”” *’

Ved anleggelse af Tefillin bevidner jgden sin identifikation med jgdedommens fortid, nutid og
fremtid og Lovens evige gyldighed.

Mezuzah

“Du skal skrive dem pa dit hus' dgrstolper og pa dine porte.” ( 5. Mos 6, 4-10)
Ordet mezuzah betyder pa hebraisk darstolpe, men bruges ogsa om en lille pergamentrulle, der
indeholder to bibelske passager, 5, Mos. 6, 4-9 & 11, 13-21. Pergamentrullen er sammenrullet og
anbragt i en lille beholder, der anbringes pa den hgjre ‘darstolpe’ i darene til alle rum i den jadiske
bolig, - dog ikke sadanne rum som toiletter eller badeverelser. Endvidere forstas en bolig som
veerende en permanent bolig og ikke et udhus eller et telt etc.
Mezuzah’en ma ikke antage karakter af at veere en dekoration eller en slags amulet, men skal tjene
til konstant erindring om pagten. Ogsa dette symbol knytter jaden til folkets fortid, nutid og fremtid
og bevidner udadtil at dette hushold er jadisk.

Tallit og Tallit katan

“Og Herren sagde sadan til Mosheh: Tal til Israelitterne og
sig til dem, at de skal gare sig skuesnore pa hjgrnerne af deres
kleeder slaegt efter slaegt, og pa skuesnorene pa hvert hjgrne skal
de satte en himmelbla snor. | skal have dem som skuesnore, og nar
| ser pa dem, skal I huske pa alle Herrens bud, og | skal udfare
dem, og | skal ikke lade jer forfare af jeres hjerte eller jeres gjne,
som | ellers begerligt felger, for at | skal huske pa og udfare alle
mine bud, og | skal veere hellige for jeres Gud.

Jeg er Herren, jeres Gud, som har fart jer ud af Z£gyptens land
for at veere jeres Gud; jeg er Herren, jeres Gud.

(4. Mos. 15, 37-41)

| oldtiden var det ikke et problem at observere ovenstaende bud, da bekledningen netop bestod af et
fire-hjarnet stykke stof til hvis hjgrner man kunne pasatte tzitzit'® . Da klaededragten @ndrede sig,

17 Brakhot 14

18 Tzitzit: kvaster - snore
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sd man sig ngdsaget til at lave et specielt fire-hjgrnet bedesjal, tallit, der kunne sikre budets
opfyldelse.
Bedesjalet Tallit benyttes kun om dagen, da man skal kunne se pa kvasterne og derved erindre Guds
lov. Det er kun kvasterne, Tzitzit, der har religigs betydning og resten af Tallit kan veere smukt
dekoreret med religigse symboler, -typisk i blat. Tallit legges over skuldre og overkrop under ben.
Seerligt fromme jader vil derudover klaede sig i en Tallit katan, der er et fire-hjgrnet kleede med
tzitzit. Klaeedet beere under skjorten som en undertrgje og kanten bukkes op sa at tzitzit kan haenge
uden pa bukserne og saledes kan beskues. Som Tallit beaeres Tallit katan kun om dagen.

Tallit og Tallit katan laves pa en speciel made, som beskrevet i Shulhan Aruch, hvorfor det er en

seerlige uddannet skraedder der laver Tallit og reparerer den skulle en tzitzit blive revet af.

Ban - Tefilah

Den almindeligste og eldste form hvorved karlighed til Gud udtrykkes er ved bgn, tefilah. Bgnnen
skal altid foregd i en tilstand af inderlighed og oprigtighed, - og vaere en Gudstjeneste i og af hjertet,
Avodah she’b’lev.

| oldtiden var bgns-aktiviteten personlig, uformel og ustruktureret og kravet var som minimum én
daglig ben. 1 sin ideelle form bgr bgn vaere spontan og af hjertet, og udtrykke individets keerlighed
til Gud. Imidlertid matte man erkende, at ikke alle havde ordet i deres magt og at mange, isér i
moderne tid, ikke har mestret det hellige sprog. For at afhjeelpe dette problem og give den jevne
mand mulighed for at “henvende sig’ til Gud pa den rette made, lod allerede Ezra og Det Store Rad
bensaktiviteten formalisere i de 18-bgnner den antager i dag, ligesom feelles bgn og gudstjeneste
blev en forpligtigelse.

De farste tre af bgnnerne er lovprisninger af Gud; de sidste tre er taksigelser og de mellemliggende
er dels bgnner for basale behov, dels bgnner for samfundet som helhed.

Efter Templets adelaeggelse blev bgnnen endvidere set som en aflagser for Tempelgudstjenesten med
dens blanding af bgn og hellige ofre.

Saledes erstatter morgenbgnnen, shachit, morgenofferet, og eftermiddagsbennen, minha, erstatter
eftermiddagsofferet.

Dette forklarer imidlertid ikke at kravet om tre daglige bgnner, da der ikke var et aftenoffer. At der
er tre daglige banstidspunkter krediteres til de tre patriarker: Abraham, Isak og Jakob, hvis praksis
det var at bede morgen, middag og aften.

At ban er en henvendelse til Gud betyder at den skal forega i inderlighed og koncentration. Bgnnen
skal veere en steerk religigs oplevelse og derfor er der strenge krav omkring bgnnen: Saledes skal
den bedende vere ren og religigs motiveret, stedet for bgnnen bar ikke vere profant, og der ma ikke
forekomme smasnak eller anden distraherende praksis under bgnnen.

Mange fromme jader anvender en ‘rokken’ under bgnnen for at bringe sig i spirituel, naermest
ekstatisk tilstand, idet de pa denne made tilbeder Herren med savel ord, som sind og hjerte og den
fysiske krop, - hele deres essens.

18 - bgnnen eller Amidah

Centralt i enhver gudstjeneste star 18-bgnnen, Shmoneh Esrai eller Amidah. Denne bgn udger
essensen af den daglige morgen-, eftermiddags- og aftengudstjeneste, sdvel som shabbat’ens og de
religigse festers.

Bennen siges stille, stdende og med ansigtet vendt mod Tempelpladsen i Jerusalem i Israel. Er man
usikker pa bederetningen, bgr man ‘rette sin ban mod Faderen i Himlen’.
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Det er en udbredt skik at treede tre skridt tilbage efter at have bedt Amidah. Skikken stammer fra
oldtidens tradition hvor en tjener ville treede tre skridt tilbage néar han trak sig tilbage fra sin herre.
P& samme made tager jeden afsked med sin Kongers Konge pa denne made.

Shachit, morgenbgnnen, fremsiges mellem solopgang og farste tredjedel af dagen.

Minha, eftermiddagsbgnnen, fremsiges mellem 12.30 og solnedgang.

Maariv, aftenbgnnen. fremsiges efter solnedgang.

Da gudstjeneste i det offentlige rum er mandens forpligtelse, er kvinder ikke bundet til hverken den
offentlige gudstjeneste eller tidspunkterne for de tre bgnner. Drenge er farst forpligtet efter deres
bar mitvah.

Shemah-bgnnen

Enhver jgde er forpligtet til at citere den bibelske passage, der kendes som Shemah-bgnnen, (5.Mos.
6, 4-9), to gange dagligt, om morgenen og om aftenen, i overensstemmelse med buddet: “ Du skal
indprente dine bgrn dem og tale om dem nar du sidder i dit hus, og nar

du gar pa vejen, og nar du laegger dig og nar du star op”.

Selv om Shemah-bgnnen er en integreret del af morgen- og aftengudstjeneste, er den ret beset ikke
en bgn, men en form for trosbekendelse, der bekrefter troen pa den ene Gud, vore forpligtelser
overfor Ham og erindrer om Pagtens tegn og symboler.

Minyan

Skent det er tilladt at bede individuelt og privat ( tefilat yahid ), er den offentlige, kollektive
gudstjeneste i synagogen (tefilat tzibbur) en religigs tradition og pligt. Det er derfor en mitzvah at
sgge at gennemfare gudstjeneste kollektivt.

For at en kollektiv bgn kan fremsiges, skal der kunne etableres en minyan®®, dvs. en menighed
bestaende af ikke mindre end ti voksne mand, - som ogsa er minimum for etablering af en jadisk
menighed og en synagoge. Kvinder og bern kan deltage i den kollektive gudstjeneste, men ikke
indga i en minyan, dels fordi kvinder ikke har synagogeforpligtelser, dels fordi drengebgarn, der
endnu ikke har aflagt bar mitzvah, ikke har den voksnes ansvar overfor Loven.

Iflg. rabbinsk tradition skal ideen med en minayn begrundes i de 10 spejdere, som Moses sendte ind
i Det Hellige Land. En anden og mere forstaelig begrundelse for at 10 fromme maend ses som en
menighed, skal findes i Torah, (1. Mos. 18,16-33), hvor Abraham handler med Gud om Sodama og
Gomorrahs skabne. Hvis der i de to byer kunne findes blot 10 retfeerdige og fromme mand, ville
Herren, trods byernes syndfuldhed og ondskab, skane begge samfund.

Falgende dele af gudstjenesten kan ikke gennemfgres uden en minyan:

Kaddish, helligholdelsen af Guds navn

Kedusha, del af de 18-bgnnen, Amidah

Borchu, tilskyndelsen til at prise Gud

Birkat Kohanim, den prestelige velsignelse
Laeserens gentagelse af Amidah, de 18 lovprisninger
Oplaesning af Torah

9 Minyan: menighed, - hebr. et antal
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Udover at veere et traditionelt mitzvah, tjener den kollektive gudstjeneste i synagogen til at styrke
feellesskabet i jgdedommen, den falles historie og den feelles skabne. | feellesbannen opleves en
falelse af enhed med folket og enhed med Gud.

| det private rum indgar en lang reekke situationsbestemte velsignelser:
Velsignelsen over bradet
Velsignelsen over traets frugter
Velsignelsen over gransager og markens frugter
Velsignelsen over kornprodukter udover brgd
Velsignelser der udtales ved modtagelse af gode nyheder, gleedelige hverdagsbegivenheder etc.
Samt en raekke taksigelses-lovprisninger
Endelig er der Sabbat’ens seerbgnner samt de s&rlige bgnner for hgjtiderne

Alle disse velsignelser udtales for at helliggare livet, idet de udtrykker en erkendelse af at livet er
godt og smukt - for sadan skabtes det af Herren - og derfor priser vi Herren for enhver lille ting i
dagliglivet.

Gudstjeneste og bgn bgr altid holdes i det hellige sprog, hebreeisk. Halakha siger godt nok at man,
hvis man ikke magter det hellige sprog, ma bede sit nationale tungemal - dog kun ved privat ban, -
men det er en pligt at laere nok hebraisk til at kunne bruge sproget i synagogesammenhang.
Grundene er flere: dels skal man ikke sgge den laveste feellesnaevner i gudstjenesten og man bar
motivere unge til at leere det hellige sprog, savel som det nationale sprog, dels vil kendskabet til det
hellige sprog medfare, at man vil fgle sig hjemme i enhver synagoge verden over og veere i stand til
at deltage i gudstjenesten, ligesom man vil fagle sig neermere knyttet til Det Hellige Land, hvor
hebreisk i dag er det levende modersmal.

Kippah eller Yarmulke

| adskillige artusinder har det veret en jodisk tradition at holde sit hoved deekket savel hjemme som
udenders og i synagogen. Det er blevet et symbol pa jedisk fromhed. Ikke alle fglger traditionen
slavisk, men i synagogen og pa kirkegarden, under bgn eller hvor Gud navn navnes er det et krav at
daekke sit hoved. ““ D&k dit hoved, og vis derved din &refrygt for Himlen’” (Shabbat 156b).

| oldtidens Rom var det et tegn for en tjener at deekke sit hoved, hvorimod den fri romer gik med
hovedet blottet. Den jadiske befolkning valgte at deekke hovedet i erkendelse af at veaere Herrens
tjenere, hvorved traditionen blev et symbol pa gudsfrygt og erkendelse af at Gud altid er over én.

| lgbet af de sidste par hundrede ar er der sket en ‘graduering’ i brugen af kippah. Séaledes ses det
som ekstra fromt at baere en sort kippah. Den sorte kippah signalerer hgj grad af fromhed, hvorimod
en smukt strikket kippah nok signalerer fromhed, men ikke en striks udlevelse. | kontaktannoncer i
jadiske aviser og tidsskrifter ses trenden tydeligt, idet kvinder, der sgger en mand vil tilfgje ordene
sort/strikket kippa, for at oplyse hvilken religigs observans man gnsker hos manden.

De fleste danske jgder barer kun Kippah i religigse sammenhange.

Personlig soignering religigst

Halakha udstikker nogle love omkring den personlige soignering baseret pa 3. Mo0s.19,27, hvori
man forbydes at skeere sit skeeg.

Det er herefter blevet tradition at bere fuldskeeg samt ikke at skere siderne af sit har. Meget
fromme jader ses derfor som ekstremt fuldskaeeggede og med sidelokker.
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| dag er det kun meget fromme jader der beerer sidelokker, ligesom de fleste plejer deres skag, eller
ser stort pa opfordringen til at bare skag.

Kvinder, der har deres manedlige periode ma afholde sig fra mandens seng i hele perioden og skal
efterfalgende gennemga et rituelt bad i Mikveh, et bassin hvor de nedsanker sig helt.

3. Synagogen

Enhver bygning eller lokale, der er reserveret for gudstjeneste og bgn er i princippet en synagoge.
Termen synagoge er den graeske betegnelse for det jediske gudshus, pa hebreisk er betegnelsen Beit
Knesset?’. Beit Knesset beskriver mere pracist synagogens funktion, for skant dens primare
funktion er at veere et bedehus, eller gudshus, sa har den en raekke andre funktioner, der er vigtige
for det jodiske liv og samfund:

Beit Tefilah?!: Det er farst og fremmest et gudshus eller bedehus. Det er her man samles til
gudstjeneste og feellesbgn, ligesom det er her mange af de centrale hgjtiders andagter afholdes.

Beit Midrash®” Synagogen er 0gsa et studiehus, hvor man mades og studerer Torah og Talmud og
debatterer forstaelsen af de hellige skrifter, jvf. den jadiske tradition for at fordybe sig i de hellige
skrifter og sgge indsigt i Guds vilje. At studere de hellige skrifter livet igennem ses som vaerende
ligesa vigtig, eller maske endog vigtigere end selve bgnnen og det er ganske almindeligt at jeder
samles i studiegrupper far eller efter gudstjenesten for sammen at studere og diskutere skriften. I
mange synagoger er der et serligt lokale indrettet til studier.

Beit Sefer Mange steder har synagogen veret centeret for den formelle uddannelse af bgrn og unge.
Séledes beretter Talmud, at der i Jerusalem pa et tidspunkt var 480 synagoger og at hver af dem
havde en grundskole, Beit Sefer?® og en hgjere skole, Beit Talmud.

| Beit Sefer blev bgrnene undervist i skrifterne og i Beit Talmud i Mishnah.

Sefria | synagogen blev der som regel ogsa etableret et bibliotek for menigheden, og det var ganske
almindeligt at medlemmer af menigheden indkabte bager og Torah-ruller og testamenterede egne
bogsamlinger til synagogens sefria til gavn for samfundet.

Beit Din Synagogen huser som regel ogsa den rabbinske retsinstans, Beit Din, der afger religigse
konflikter, &egtskabsindgaelse og skilsmisser m.m.

Endelig fungerer synagogen som center for andre og mere sociale aktiviteter, som indsamlinger til
fonde, uddeling af nadhjaep og lan til treengende, og tidligere ydede den kost og logi for den
fremmede jode pa gennemrejse.

Synagogen blev som institution indfgrt under Eksilet, efter det farste Tempels gdelaeggelse 586
BCE,hvor synagogen kom til at erstatte Templet som gudshus. Allerede i oldtiden, men iser efter
det andet Tempels gdelzeggelse blev synagogen set som “den lille helligdom’, mikdash me’at, som
Ezekiel skriver: * Dette siger Gud Herren: “ Da jeg ferte dem ud blandt folkene og spredte dem i
landene, blev jeg en kort tid en lille helligdom for dem i de lande de var kommet til.””” (Ezekiel

20 Beit Knesset - forsamlingshus
21 Beit Tefilah - bedehus
22 Beit Midrash - studiehus

2% Beit Sefer - skole (folkeskole)
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11,16-17). Den Guddommelige tilstedevarelse i synagogen, - som i den store helligdom, Templet, -
understreges mange steder, bl.a. i Salme 82,1: “Gud star frem i Guds forsamling”, hvilket forstas
som at Gud er narveerende i synagogen.

Synagogen er saledes et helligt sted, dog ikke som bygning eller lokale, men alene i kraft af dens
brug som guds- og bedehus, studiehus og som en institution, der fremmer jadisk religigst liv og
sikrer jgdisk velfeerd og kultur.

En synagoge er ikke afhangig af et praesteskab eller en rabbiner. En hvilken som helst from og
vidende jgde kan foresta gudstjenesten og lede bgnnen.

Det er naturligvis hensigtsmaessigt om en menighed ansatter en rabbiner til religigs vejledning og
lederskab, men en rabbiner tjener farst og fremmest en menighed og ikke en synagoge.

Synagoger er autonome institutioner og underlagt den lokale menighed. Der gives ikke en central,
overordnet myndighed. Hver menighed definerer sin egen synagoges aktiviteter, idet de dog
naturligt vil holde sig indenfor traditionen. Enhver jgde kan frit treede ind og bede i en hvilken som
helst synagoge, uanset hans personlige observans (ortodoks, liberal, konservativ eller Chasid). Og
enhver af anden observans end den jgdiske kan overvare gudstjenesten. | synagogen holdes ingen
borte fra Gud. Kun i forbindelse med Yom Kippur og Rosh Hashana, hvor alle menighedens
medlemmer vil veere tilstede i synagogen, kan der forekomme restriktioner af pladshensyn.

Synagogens forpligtelser
Udover at veere et bede- og gudshus, har synagogen en reekke forpligtelser i forhold til sin

menighed:
Synagogen kan og skal veere instrumental i at styrke den religigse og andelige uddannelse af dens menighed,
fra de helt unge til de gamle. At fremme forstaelsen af den jediske tro og Lovens indhold star centralt.
Det er synagogens pligt at opmuntre til at stgtte ethvert projekt og tiltag, der er vigtigt for troens og folkets
overlevelse, heriblandt at anerkende vigtigheden af Eretz Israel for jedisk tro, og etablere et levende og aktivt
forhold til Det Hellige Land og statte det i dets kamp for overlevelse.
Det er synagogens pligt at fremme den jediske familie, det vil sige det jedisk familiemgnster, der er hjertet i
jsdedommen.
Det er synagogens opgave konstant at opmuntre til loyalitet overfor Gud og overfor Torah, og overfor
centrale jodiske veerdier.
I diasporah’en er det synagogens pligt at tiltreekke den jade, for hvem religionen og religigs observans ikke
spiller en starre rolle, sa at han i menighedens fallesskab kan finde den identitet og selvforstaelse han trods
alt ma behgave.

Synagogens rituelle elementer

Falgende elementer hgrer med til enhver synagoge, uanset om den holdes i asketisk form eller
meget dekorativ, 0g uanset observans:

Aron Kodesh, den hellige ark, der indeholder synagogens Torah ruller, er anbragt pa eller indfaldet i den
veeg, der vender mod Eretz Israel. Aron Kodesh er daekket af et kleede, parokhet.

Ner Tamid: Foran Aron Kodesh brander i en lampe “det evige lys’, Ner Tamid. Begrundelsen for Ner Tamid
findes i 2.Mos. 27, 20-21: ““Sa skal du give Israelitterne besked om, at de skal bringe dig ren olivenolie af
stadte oliven til belysningen for til stadighed at kunne teende lys. Aharon og hans sgnner skal ordne den til at
breende i samlingsteltet uden for forhanget for vidnesbyrdet fra aften til morgen for Herren. Det skal veere en
evig lov, slagt efter slaegt, at Israelitterne skal bidrage dertil.”

Bimah er en platform med et bord anbragt til siden for Aron Kodesh. Fra dette bord lzeses Torah op for
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menigheden.

Amud: Mellem Aron Kodesh og Bimah vil der i Ashkenazi synagoger veere anbragt en pradikestol, Amud.
Denne tradition bruges ikke i Sefardi synagoger.

Menorah: Skent det ikke er pabudt, vil man generelt finde en Menorah pa en prominent plads naer Aron
Kodesh. For ikke at fremsta som en duplikat af den hellige Menorah i Templet, vil denne menorah typisk
veere 6- eller 8-armet.

Ezrat Nashim: Inspireret af Tempel-praksis, er der i synagogen lavet et sarligt afsnit for kvinder. Det kan
vere i form af en balkon og eller i form af en afdeling bagerst i synagogen, - i nogle synagoger adskilt fra
resten af rummet med et transparent kniplet klaede. Arsagen er, at mandene ikke under gudstjenesten skal
lade kvindernes skenhed distrahere dem fra tanken pa Gud. Der er ikke tale om nogen ulighed mellem
kgnnene.

Synagogens personel

Rabbineren, Rav, er menighedens religigse overhoved. Rabbinerens rolle er at undervise i Torah og Talmud,
overse gudstjenesten, sikre menighedens holden ved jadiske traditioner og veerdier, vaere dommer i religigse
spagrgsmal og han fungerer ofte som menighedens sjelesgrger og radgiver. Rabbineren skal i funktion, savel
som i sin personlige livsudfoldelse vare from og selv reflektere de vardier han skal fremme hos menigheden.
I dagens jadiske samfund vil rabbineren teologisk serdeles veluddannet og udgaet fra et rabbiner
seminarium. Men det er ikke et krav. | gamle dage var det ofte landsbyens frommeste og mest laerde (i
skrifterne), der patog sig hvervet som rabbiner efter befolkningens gnske. Rabbineren kunne sagtens have et
civilt erhverv som skomager el lign. Hvervet har heller ikke altid veere lgnnet.

Kantoren, Hazzan, fungerer som menighedens ‘agent’, Shaliah Tzibbur. Det er ham der reprasenterer og
leder menigheden i bgn foran Gud. Han er ansvarlig for Sabbatsgudstjenesten og hgjtidernes gudstjenester.
Derudover star han for musik og kor-arangementer i synagogen og den religigse skole. Ogsa kantorens
arbejde kan overtages af et menigt medlem af menigheden. For kantoren geelder, at han bar vaere musisk
treenet og i gvrigt veere en from og leaerd person.

Synagogebetjenten, Shamash, er en funktionaer, der overvager afholdelsen af daglige gudstjenester, og savel
synagogens som de rituelle objekters tilstand. Ofte vil han patage sig oplasning fra Torah og kan fungere
som aflgser for kantoren.

Synagogens finanser og organisation i gvrigt varetages af en bestyrelse valgt af menigheden og en
formand, gabbai. Bestyrelsen tager sig af kulturelle arrangementer, ansattelse af rabbiner, og andre
ansatte ved synagogen, samt udgivelse af menighedsskrifter mv.

4. Sabbat

En af de mest centrale rituelle begivenheder i savel synagogen, som i hjemmet er Sabbat. Sabbat’en
har spillet og spiller stadig en overordentlig vigtig rolle i jadisk trosliv. Vigtigheden af at holde
Sabbat understreges af, at det er det eneste rituelle bud, der er medtaget i De Ti Bud:
“ Da talte Herren alle disse ord og sagde: .... Kom sabbat’en i hu, at du helliger den. Seks
dage skal du virke og gare alt dit arbejde, men den syvende dag skal vaere sabbat for
Herren, din Gud. Da skal du ikke ggre noget arbejde, hverken du eller din sgn, eller din
datter eller din tjener eller din tjenestekvinde eller dit kveeg eller den fremmede, som er i
dine porte, for pa seks dage skabte Herren himlen og jorden, havet og alt hvad der er deri,



”De udvalgte” - Det jgdiske folks religion, historie og etik. 19
Knud Dennis Mgller

og pa den syvende dag hvilede Han. Derfor velsignede Herren sabbat’en og Han helligede
den.” ( 2.Mos. 20, 8-11)

Ogsa jedisk tradition og praksis understreger den szrlige rolle sabbat’en spiller i jedisk liv. Saledes
omtales ritualet med en lang raekke poetiske udtryk for keerlighed og hengivenhed, og det er det
eneste ritual, der i bgnner og poesi fremstar i personificeret form som Sabbatsbruden, der er knyttet
til sin brudgom, Israel, eller som Dronning Sabbat, ‘Shabbat Hamalkah’, den guddommelig
dronning, der en gang i ugen afleegger hver jade sit besgg.

I Midrash beskrives det evige paradis i den kommende verden som en lang og evig sabbat, yom
shekulo shabbat.

Saledes opleves sabbat’en som et mikrokosmos og forsmag pa Gudsriget og det evige liv. Hver
sabbat sztter jgden sig uden for dette liv, forener sig med Gud og oplever pa en andelig made
Gudsrigets lykketilstand.

| et andet Midrash, lader man Gud sige: “ Jeg ejer en &del juvel, som jeg gnsker at give til Israel, og
sabbat er dens navn.”

For udenforstaende kan sabbat’en med dens mange pabud og forbud synes meget restriktiv, ja
naermest som en spaendetrgje. Men for den observerende jgde opleves den stik modsat. Den opleves
som en vidunderlig friggrelse for de daglige bekymringer, rutiner og pres. Sabbat’en er en dag
beregnet til fredelig ‘hvilen i sig selv’, indre glaede over livet og andelig oplaftelse.

Sabbat’en er pa set og vis blevet et omdrejningspunkt for jgdedommen. Talmud haevder, at
‘sabbat’en blev givet til Israel for at de skulle studere Torah *, og det er da ogsa sadan at sabbat’en
drager jgden til synagogen og til at andeliggere samveeret i familiens sked.

| moderne tid er det blevet mere og mere almindeligt, at man gar pa kompromis med
sabbatsoverholdelsen. Dette har en alvorlig effekt pa jgdedommen. Den, der opgiver sabbat’en, vil
0gsa opgive synagogen og gudstjenesten, og i forleengelse heraf sin jadiske uddannelse og indsigt,
fort til sidst helt at leegge jgdedommen bag sig. Sabbat’en er nemlig den dag, der iser er helliget
Gud, Torah og synagoge. Sabbat’en er ikke blot en hviledag, en dag hvor man ikke arbejder og hvor
man kan abstrahere fra dagligdagens krav og bekymringer. Den er en dag, hvor man opfrisker sin
sjel, en dag som man fylder med andelig betydning og mening. Dagen man helliggar.

Torah’en giver to motiver til sabbat’en. Den fgrste er som et minde om ‘verdens skabelse’, genesis.
“ Det skal veere et tegn mellem mig og Israelitterne til evig tid, for i seks dage skabte
Herren himlen og jorden, og Han hgrte op pa den syvende dag og ned den.”” (2.Mos, 31,
17)

Leeren heraf er, at ngjagtig som Herren afstod fra at skabe pa den syvende dag, saledes vil Han, at
ogsa mennesket undlader at skabe pa den syvende dag. Pa denne dag vil mennesket ikke manipulere
med naturen, skabe eller tilretteleegge, i erkendelse af at verden og naturen ikke er vores, men at
Gud Herren er altings arsag, Universets skaber og konge. Pa denne dag lader man alt ‘vere i sig
selv’ som det af Gud skabte. Denne afstaen fra handlen og skaben er et vidnesbyrd til Guds almagt.
Et brud pa sabbat’en ved arbejde er saledes en afvisning af Gud som altings skaber og Herre.

Det andet motiv for sabbat’en er mindet om Exodus, befrielsen fra slaveriet i Egypten:
“ Du skal bevare erindringen om, at du har veeret slave i £gyptens land, og Herren , din
Gud, farte dig ud derfra med steerk hand og med udstrakt arm ; derfor har Herren, din
Gud, givet dig besked om at holde sabbat’en.”
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Jaden opfordres til - iseer pa sabbat - at erindre at ogsa han engang var i slaveri. Derigennem laeegges
veegt pa at jedens eneste herre er Herren og at Herren netop greb ind og gjorde sit folk frit for
menneskelige herskere, for at de skulle tjene Ham alene.

Pa denne dag skal jeden ogsa friholde “sin tjener, sin tjenestekvinde, den fremmede og arbejdsdyret’
for enhver form for ‘slaveri’ eller tjenestearbejde.

At fejre sabbat bliver sdledes at fejre skabelsen og livets gave, at prise menneskets fundamentale
frihed og erkleere enhver form for slaveri og undertrykkelse for vaerende imod Guds vilje.

| vore tider har vi ikke slaveri, - og dog maske alligevel. Pa sat og vis er vi alle fanget i en form for
slaveri .... og vi er selv vore egne slavefogeder. Hvem kender ikke en, der livet igennem treeller for
sit store hus, sine vardier og sin stilling i samfundet, - og aldrig tager sig tid til de basale veerdier, til
keerlighed, samveer, tro ...og Gud.

Vor tids slaveri er et begaerets og magtsygens slaveri,- et slaveri vi selv har anbragt os i, og hvor vi
selv pisker os frem for at opna position, magt og materielle vaerdier. For den der vil, bringer
sabbat’en fred for dette slaveri, giver sinds- og sjeelsro og tid til at teenke pa de andelige vardier, -
de virkelige veardier i livet. P& denne dag skal man ikke skabe eller arbejde, eller forme livet. Man
skal alene glaede sig over “skaberveerket i sig selv’, gleede sig over den gave det er ‘i sig selv’ og
erkende hvoraf det er.

Forberedelse af sabbat

At forberede sabbat er hver gang som at forberede sig selv, sin husstand og sit hjem til et besgg fra
selve ‘dronningen’, en elsket og respekteret gaest.

Hjemmet gares serligt rent, alle bader og klaeder sig i sabbats-dresset. Bordet deekkes i god tid og
med det seerligt fine porceleen. Og familien samles i hjemmet i god tid fgr sabbat’ens indtraeden, for
i fellesskab at velkomme gaesten, Dronning Sabbat.

Sabbats aften

Sabbat’en starter, ndr hustruen teender sabbatslysene og fremsiger den tilhgrende ban®*. ( Er
hustruen af den ene eller anden grund ikke i stand til at udfare ritualet, kan manden gare det).
Lysene teendes ca. 20 min. fgr solnedgang, idet man jo ikke ma arbejde pa sabbat. Der teendes som
minimum to lys, der repraesenterer de to versioner af det fjerde bud: Zachor: “ Kom sabbat’en i hu,
at du helliger den” (2.Mos. 20,8) og Shamor: “Tag vare pa sabbat’en, at du helliger den, saledes
som Herren, din Gud, har givet dig besked.” (5.Mo0s.5,12)

Ud over de to sabbatslys skal der pa sabbatsbordet vere to skuebrad, hallah®, daekket af et klede
og et kiddush-baeger til velsignelse af vinen.

| synagogen afholdes sabbats-gudstjenesten Kabbalat Shabbat®® og efterfalgende i hjemmet
fremsiges der tilsvarende bgnner. Det er tradition at afsynge Shalom Aleichem og andre traditionelle
sange. Herefter er det tradition, at faderen velsigner sine bgrn, hvilket ikke blot er en troshandling,
men en keerlighedshandling, der styrker familien og sikrer at intet jadisk barn er i tvivl om sine
foraeldres keerlighed.

2 Bemark at de, som tidligere navnt er hustruen der varetager de religigse pligter i hjemmet,
ligesom manden varetager de religigse pligter i synagogen

2 Seerligt velsmagende fletbred til sabbatsbrug

?®K abbalat Shabbat - modtagelsen af sababat
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Aktiviteter pa sabbat

Da sabbat’en er fri fra dagligdagens pligter og pres, giver den frihed til samvaeret med familien og
iseer er det dagen, hvor man i serlig grad tager sig tid til bernene. Man leger og taler intimt om
ugens problemer eller spgrgsmal, og om Torah og om tro. Man tager sig tid til at laese op af
skrifterne eller studere Talmud. Det er ogsa dagen, hvor man tager sig tid til samveeret med venner
og naboer. Endvidere kan det vaere en dag, hvor man gar til foredrag i synagogen, eller gar til
aktiviteter der styrker den jadiske selvforstaelse som korsang og folkedans. Alt i alt er sabbat’en
sjeelens og andens dag - en anderledes dag.

Sabbat’en slutter - ikke ved solnedgang - men nar mindst tre stjerner bliver synlige pa himlen. | dag
kan man naturligvis sla det preecise tidspunkt op i en almanak

Sabbat afsluttes med bannen Havdalah®’ og en kort aftengudstjeneste i synagogen. | hjemmet
teendes et sarligt havdalah-lys sa snart sabbat er overstaet. Dette symboliserer den farste
skabelsesdag, hvor Herren sagde: “Lad der blive lys!”. Traditionelt far et af barnene lov til at holde
havdalah-lyset medens havdalah-bgnnen fremsiges.

Sabbatsrestriktioner

Det er som naevnt tidligere forbudt at foretage sig nogen form for arbejde eller skabende aktivitet.
Man ma heller ikke beskaftige sig med noget, der pa nogen made har forbindelse til ens daglige
arbejde, det veere sig planlaegning eller studier etc. Sabbat’en skal veere aldeles friholdt fra
hverdagen. Man ma ikke gare ild pa sabbat, og det betyder at man ikke kan benytte elektronik,
sasom komfur, computer, TV, radio, telefon osv. Man ma gerne tage sig en lille spadseretur i
nabolaget og til en nabo, men lengere rejser ma man ikke begive sig ud pa, ligesom man heller ikke
ma lade sig transportere med bil, bus etc.

Undtagen for disse forbud er den syge, leegen og andre, der tager sig af livets opretholdelse. Og
landmanden kan naturligvis ikke lade sine kger sta i stalden og smertes ved spandte yvere, men ma
malke dem. Sabbat’ens arinde er jo netop det gode liv.

Det har tidligere veeret almindelig praksis at fa hjelp til at udfere vigtige garemal som ikke kan
udseettes til efter Sabbat af en kristen, eller muslimsk nabo, en sakaldt sabbats-goy.

5. Kashrut - de jadiske spiseregler

Kashrut er det hebreeiske ord, der refererer til de jediske spiseregler. Det er afledt af ordet kosher,
der betyder passende, dvs. acceptabelt og i overensstemmelse med den religigse lov. Det er saledes
passende at spise kosher mad. Hvad der er kosher er defineret klart i Torah.

Faktisk bruges termen kosher om alt, der er fremstillet i overensstemmelse med den religigse lov,
bedesjal, vin. osv. Endvidere omtales en person, som lever efter den religigse lov i et hvert forhold
som en adam kasher, en kosher person. Ordet indgar i dag i det amerikanske hverdagssprog i
betydningen, at noget er i orden, lovligt eller passende.

2" Havdalah - adskillelse eller opdeling
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Termen for det, der ikke er kosher er i almindelig praksis trefah - ( trefah bruges dog mere praecist
om dyr, hvis organer er gdelagte, eller som er afgaet ved en naturlig dgd (selvdgde), hvorfor de ikke
ma spises.

Kashrut lovene er ikke alene et spgrgsmal om ens fysiske velbefindende; de er meget mere et
spgrgsmal om ens andelige velbefindende. Den troende jode overholder disse regler udelukkende
fordi de er Guds vilje og del af den lov som regulerer den jadiske livsudfoldelse, - Torah. Der
sparges ikke til hvorfor, men kun til hvordan. Samtidig er det en traening fra barnsben i at overholde
alle Torahs bud, uanset om de finder en rationel forklaring - dvs. epokebestemt - eller gj.

Kashrut, dvs. Kosher er flg.:

Det der vokser frem af jorden/ageren

Malkeprodukter der kommer fra kosher dyr, samt &g fra kosher fjerkree

Pattedyr, der bade har spaltede klove og er drgvtyggere. Dette udelukker bl.a. svin, heste, kameler m.fl.
Fisk, som har skael og finner - dog ikke adselsadere (al etc.)

Udelukket er ogsa skaldyr og blgddyr ( gsters, hummer etc.)

Fugle, som er opgivet i den religigse litteratur, men ikke rovfugle eller adselsaedere

For at et produkt fra et dyr er kosher, skal det slagtes af en shechter?, dvs en sarligt uddannet
slagter, der arbejder under rabbiner opsyn. Schechtningen foregar ved at schechteren, med en
usaedvanlig skarp kniv, skerer savel halspulsaren som dyrets luftrar over. Herefter afblgdes dyret
inden det skeeres ud.
Torahs begrundelse herfor lyder:
“I ma ikke spise kad, der er levende eller indeholder blod™ ( 1.Mos. 9,4) og
“ |1 ma ikke spise blod af noget vaesen, for ethvert vaesens liv afhenger af dets blod™ (3.
Mos.17,27)

| et kosher kakken er det afggrende at adskille ked og meelkeprodukter. Sammenblandingen
forbydes tre steder i Torah: “ Du ma ikke koge et kid i dets moders mzlk”. | den rabbinske tradition
er dette bud udvidet til at deekke hele et maltid og brugen af kogegrej og service. Saledes har man i
det jadiske kakken to seet af alt, kaleskab, glas etc.
Kun fa steder i Torah finder man en egentlig begrundelse som dakker hele Kashrut ideen. For
eksempel i 3. Mosebog, kapitel 11, der omhandler de forbudte og tilladte spiser star der, som
konklusion og dermed som begrundelse:
“ For jeg er Herren jeres Gud; | skal hellige jer og veere hellige, for Jeg er hellig. | ma
ikke gare jer urene ved noget kryb, som rgrer sig pa jorden™ (3.Mos. 11, 44-45) og “ |
skal veere hellige for mig. Kadet af senderrevne dyr, som | finder pa marken, ma I ikke
spise; det skal | kaste for hundene. ( 2.Mos. 22, 30)

At vare hellig er, at have fuldt kontrol over sine lidenskaber og lyster, saledes at man altid vil veere
i stand til at falge Herrens bud og afvise fristelser af enhver art. Kashrut er saledes en vigtig del af
jadisk etik. Selv sma hverdags trivialiteter bliver store andelige og etiske spgrgsmal. Man sparger i
alle sfeerer af livet: Hvad gnsker Gud?
Reformjgder opfordrer til at ophgre med kashrut. Grunden skulle veere at kashrut-loven ger det
vanskeligt for jeder at assimilere sig. Det viser imidlertid, at de ikke har forstaet lovens virkelige
begrundelse og etiske verdi, og endvidere lader hant om fglgende fra Torah:
“ Jeg er Herren jeres Gud, som har skilt jer ud fra folkene [nationerne]. Derfor skal |
skille de rene dyr fra de urene og de urene fugle fra de rene.”

28 Schechtning/schechter - slagtning/slagter ( yiddish)
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6. De jadiske hgjtider

Som tidligere naevnt spiller den historiske dimension en stor rolle i jgdedommen. Historiske
begivenheder er ogsa jgden af i dags begivenheder. De spiller ogsa en rolle for hans liv og har en
virkelighed som var den samtidig. Derfor er det jadiske ar fyldt med hgjtider som mindes store
bibelske begivenheder.

Da den jadiske kalender basere sig pa manearet, falder de jodiske fester pa forskellige datoer efter
den vestlige kalender, men pa samme dato iflg. manekalenderen.

Kun tre hgjtider er direkte pabudt i Torah: pasken (Pesach), ugefesten (Shawuot) og lgvhyttefesten
(Sukkot), de avrige fejres til minde om historiske og religigse begivenheder.

Rosh Ha’shanah

Rosh Ha’shanah® er det jediske nytar og fejres i maneden Tishrei, der falder i september/oktober i
den vestlige kalender.

Hagijtiden fejres i to dage og ved taersklen til det nye ar opfordres jader til at gare regnskab over
deres gode og darlige gerninger i aret der gik, ggre bod og forsone sig med dem man har gjort uret.
P& andendagen af Rosh Ha’shanah blases i shofar*® ved morgenbgn i synagogen. Dette skal give
anledning til selvransagelse og erindre om de vigtige begivenheder i folkets historie, Abrahams
ofring af Isak og Lovens modtagelse pa Sinai bjerg, etc. De ti dage, der gar frem til naste hgitid,
Yom Kippur, kaldes de arefrygtindgydende dage eller de ti bodsdage . | jadisk tradition bliver
ethvert menneskes skabne afgjort og nedskrevet i Herrens Bog pa Rosh Ha’shanah og forseglet pa
Yom Kippur, forsoningsdagen.

Som optakt til hgjtiden hilser jeder hinanden med ordene Shanah Tovah, der betyder godt nytar,
man giver gaver og sender gode gnsker og velsignelser til hinanden.

Yom Kippur
Yom Kippur er den helligste af arets helligdage, forsoningsdagen eller den store fastedag- eller
simpelthen den hellige dag. Yom Kippur er en af det tre dage, der er direkte pabudt i Torah:
“ Det er den tiende i den syvende maned, at det er forsoningsdagen. I skal afholde en
hellig sammenkomst, og | skal lsegge band pa jer selv”” (3.Mos. 23,27)
| et fuldt degn faster jederne og al form for forngjelse undgas. Yom Lippur er en dag for dyb
selvransagelse, savel i forhold til nasten, som andeligt og personligt. | de indbyrdes relationer sgger
man tilgivelse af nasten, medens det er Gud alene, der tilgiver synder overfor Ham,- om man vel at
merke angrer. P& denne dag har man chancen for at sgge tilgivelse og for at bilegge stridigheder.
Det er sidste chance i aret for at fortryde sine gerninger overfor nasten og Gud, inden Herrens Bog
forsegles. Man tilgiver og bliver tilgivet og besegler dagen med gnsket om, at man ma blive
forseglet til det gode i Herrens Bog: gemar chatimah tovah.
Dagens gudstjeneste afsluttes med en enkelt blaesning i shofar. Yom Kippur er, ifglge traditionen,
den eneste dag, hvor det er forbudt Satan at bagvaske og tale ondt om jederne. Selv om det er en

2% Rosh Ha’shanah - &rets hoved

%0 Shofar - vaedderhorn
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dag med vemod og anger, regnes den dog for en glaedesdag - netop fordi man har faet renset sig
selv og faet sonet sine darlige gerninger overfor nasten, men ogsa overfor Gud. Man har sa at sige
faet tavlen visket ren og kan starte pa et nyt og forhabentligt bedre andeligt ar, idet man har leert af
sine fejl og netop pa Yom Kippur gjort sig overvejelser om ens skrgbelighed.

Sukkot

Sukkot™ er den jodiske lavhytte-fest. Betegnelsen refererer til de sm& hjemmebyggede hytter som
man opretter til brug ved festen. Sukkot er den gladeste blandt de tre af Torah pabudte fester. Festen
fejres fem dage efter Yom Kippur og den er en fest, der erindrer jgderne om de 40 ar under Exodus,
hvor Herren vandrede sig med sit folk * om dagen som en sgjle af stav og om natten som en sgjle af
ild” og tog sig af dem.

Levhytten - Sukkah - bygges efter ganske preecise anvisninger. Den har et bestemt mal i hgjden og
er saledes konstrueret at tagets fletveerk giver skygge om dagen, men dog ikke tettere end at man
kan se stjernerne gennem den om aftenen og om natten. De bgr etableres i tilknytning til huset, men
i dag ser man dem ofte etableret pa verandaer eller altaner i byerne. Pa alle festens 7 dage indtager
familien maltiderne i deres Sukkah. Festen har et landbrugselement, hvorfor der bedes om Guds
beskyttelse af jorden og afgrederne; i Israel vil disse bgnner typisk indeholde en bgn om vand.

Fire planter giver Sukkot sin specielle karakter. Det er en szrlig citrusfrugt, en palmegren, myrter
og pilegrene. Alle planter som er symbolske for Israel.

Traditionen vil vide, at pa Ho’shanah harabah ( sukkot’s syvende dag) realiserer Gud de afgarelser,
han traf pa Yom Kippur. Himlens porte holdes abne om natten og hvert enkelt menneskes skabne
leegges fast. Derfor vil troende joder (ortodokse) holde sig vagne og laese Torah hele natten. |
forbindelse med sabbatsgudstjenesten pa Sukkot laeses altid fra Praedikerens Bog

Simchat Torah

Simchat Torah® fejres p Sukkots 8. dag. P4 denne dag fejres at man er n&et igennem hele &rets
leesning af Torah. Man laeser det sidste stykke og begynder forfra. For at demonstrere gleeden ved
Torah, tages Torah-rullene ud af Torahskabet og udstyres med sglvkroner, ligesom de raekkes rundt
blandt menigheden, som kysser dem og danser med dem. Symbolsk fér alle drenge lov til at lzse fra
Torah, idet en enkelt leeser pa alles vegne.

| Israel afsluttes Simchat Torah med parader i gaderne og — i Jerusalem - ved Graedemuren, og der
danses med Torah.

Channukah

Cannukah er det hebraiske ord for indvielse. Denne fest fejres i december. Festen, der varer i otte
dage, fejres til minde om Makkabaernes sejr over graekerne, (Hellenisterne), der havde erobret
Jerusalem (164 BCE) og sagt at gare Templet til et hellenistisk gudepantheon. Da den graesk-
syriske besattelsesmagt sggte at tvinge jgderne til at bekende sig til Hellenismen og samtidigt
vanhelligede Templet, gjorde jgderne oprar under ledelse af ypperstepraesten, Matitjahu og iseer en

31 Sukkot pl. - sma hytter

32 Simhat Torah - Torah’ens lykke
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af hans sgnner, Jehudah haMakkabi*®. Da jederne generobrede Templet efter to &rs kampe og
havde faet det renset og stod for at skulle genindvie det, fandt man kun hellig olie nok til at holde
Menorah’en® tendt én dag, - resten var vanhelliget. Ved et Guds mirakel varede olien imidlertid
hele otte dage. Det er til minde om dette mirakel at jederne fejrer Channukah.

Hver aften pa festens 8 dage teendes der farverige lys i den 8-armede Channukijah, den szrlige
lysestage, der, anbragt i vinduet, minder om denne begivenhed. Stagen har faktisk 9 arme, idet den
er forsynet med en ekstra arm pa siden, som benyttes til at teende de gvrige lys - tjeneren kaldes
den.

| forbindelse med festen synges og danses hver aften og der udveksles gaver. | Israel gives bgrnene
fri i hele perioden.

Tu Bi’shvat

Tu Bi’shvat er den 15. i maneden Shvat og den dag, hvor man fejrer treeernes nytar. | den jediske
tradition tilleegges traeeer menneskelige egenskaber. De regnes for levende og felende, og da de
tjener mennesker til gavn og glaede, har man indfart denne arlige fest. Som begrundelse for festen
ligger, at det er vigtigt for landet Israel at fa gendannet agerjorden gennem traeplantning, - ellers
ville landet trues af grkendannelse. Traeplantning er pabudt i Torah: “Nar | kommer ind i landet,
skal I plante alle slags frugttreeer.” ( 3. Mos. 19:23)

Da jederne kom tilbage til Israel efter diasporahen, fandt de landet misrggtet og nasten uden traeer.
| 1909 opstod blandt Israels jeder den skik at ga ud i naturen pa denne dag og plante treeer i
kantomraderne til grkenen for at frugtbargere mere land. I dagens Israel er det skolebgrnene, der
holder traditionen ved lige og planter et tree pa Tu Bi’shvat

Purim

Purim er en fest, der har en sarlig historisk baggrund. Den baseres pa Esther’s Bog, hvor der
berettes om en ung jadisk pige, der blev gift med den persiske kong Ahasverus ( Xerxes 486-465)
under eksilet i Babylon.

Da kongens stor-visir, Haman, udstedte befaling om at udrydde det jediske folk, lykkedes det
Esther, takket veeret sin position, at redde folket og forhindre Hamans onde plan. Det er denne
beretning, der fejres med Purim.

Ordet purim betyder lodder og henviser til, at der skulle kastes lod om datoen for jedernes
udryddelse. Purim fejres den 14. i maneden Adar, der falder i slutningen af februar, eller i
begyndelsen af marts.

Purim indledes med en fastedag, Ta’anit Esther. Det er en skik, nar man i skolen eller synagogen
leeser fra Esther’s Bog og kommer til navnet Haman, at larme for at vise sin foragt for den onde
Haman.

Festen er praeget af gleede og man klaeder sig ud og beruser sig, hvad der ikke er almindeligt ved en
jadisk hgjtid. Der er naermest tale om et stort karneval. Med til traditionen er, at man sender
hinanden gaver i form af hjemmebagte kager.

3% HaMakkabi - kan oversattes med hammerslag

3% Menorah - 7-armet lysestage der stod i Templet
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Pesach - paske

Pesach® er den &ldste og mest centrale fest i jgdedommen. Den fejres til minde om udgangen fra
Egypten og er dermed et symbol pa frihed og slaveriets opher.

Pasken fejres den 14. i maneden Nisan, der som regel falder i april. Navnet Pesach, ‘ga forbi’,
refererer til den tiende af de ti plager Gud sendte over Egypten for at tvinge Farao til at lade folket
ga. Ved den tiende plage sendte Gud Dgdens Engel gennem Egypten for at dreebe alle de
farstefadte, bade blandt mennesker og dyr. Jaderne fik imidlertid besked pa at smare blod fra et ny-
slagtet lam pa deres darstolper, sa ville Dgdens Engel ‘ga forbi ‘. Det er meget teenkeligt, at det er
dette, der har inspireret til brugen af mezuzah pa dagrkarmene i et jadisk hjem, skant denne tradition
er direkte pabudt i shemah-bgnnen.

Da israelitterne fik lov at forlade Egypten, matte de skynde sig af angst for at Farao skulle fortryde
sin tilladelse, derfor ndede de ikke at lade deres brad have. For at mindes denne begivenhed spiser
man i alle paskens syv dage usyret (ugeret) brad. | stedet spises matzah, et usyret paskebragd, som
er en slags knaekbrad.

Inden paskehgitideligheden fjernes alt *geeret’ fra huset, idet der dog efterlades krummer, som
barnene finder under stor stahej aftenen fer, under Biur chametz, - ‘bortrydning af det syrede’ - og
breender den folgende dag.

Paskeaften, Erev Seder,® som den ogsé kaldes, samles familie og venner, ( og ogsa fremmede, der
er inviterede som et serligt mitzwah - hellig pligt), for ssmmen at forteelle og hgre om
udvandringen. Der lzses op af paske-Hagadah®’, hvis beretning og ritual-orden p& denne made
bringes videre gennem de yngste, fra slaegt til sleegt.

Et af paske aftens hgjdepunkter er, nar den yngste ved bordet sparger - og derefter giver svaret:

“ Hvorfor er dog denne aften anderledes end andre aftener? - Fordi alle andre aftener spiser vi
syret og usyret, men denne aften er alt usyret. Alle andre aftener spiser vi alle slags urter, men
denne aften kun seerlig bitre urter. Alle andre aftener dypper vi end ikke en eneste gang, men denne
aften to gange. Alle andre aftener spiser vi savel frit siddende som tilbagesiddende, men denne
aften er vi alle tilbagesiddende.” ( fra Esther Edelsten - Jadiske Helligdage)

Pa paskebordet er anbragt et seerligt paskefad, Kearah, hvorpa man finder fem forskellige
symbolske madvarer, som alle omtales i Hagadah: Zerd’a - et braendt kadben eller hgnsevinge til
minde om paskeofret; Beitzah - et breendt &g til minde om festofferet i Templet; Maror - bitre
urter til erindring om israelitternes bitre liv i slaveriet i Egypten; Chachaset - en sgd blanding af
ngdder, sukker og radvin, der skal symbolisere de teglsten, som israelitterne var tvunget til at lave
under slaveriet. Karpas - en krydderplante, der minder om persille og som dyppes i saltvand efter at
man har sagt en velsignelse. Karpas er symbol pa foraret og habet der star for daren.

Ved siden af fadet leegger man tre paskebrgd, Matzot, i et specielt deekken med tre lommer, som
symboliserer de tre jadiske befolkningsgrupper: Kohen (praesteskabet), Levi og Israel. Man
skaenker et glas vin, som reserveres til profeten, Elias, og lader hoveddgren sta aben sa at han kan
komme ind ifald han kommer. Man regner med, at han vil veare den som varsler Messias’” komme. |
gvrigt er en hvilken som helst jede velkommen til at deltage i paskemaltidet, ogsa dette
symboliseres ved den abne dar.

% pesach - kommer af verbet lifsdach, som betyder ‘at g4 forbi’
3¢ Erev seder - aftenen med orden, eller som falger en bestemt orden

37 Hagadah - forteelling
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Der gar 49 dage mellem paske og ugefesten. Disse dage kaldes omer-dagene og de tzlles fra
paskefestens anden dag.

Shavuot - ugefesten

Shavuot®, som ogsé kaldes Torah-modtagelsesfesten, falder sidst i maj eller forst i juni. Oprindeligt
blev den fejret for at takke for arets forste afgrader ( Birkun-traditionen ), der bragtes til templet
som offer, men efter eksilet blev det i stedet til en fest for Moses’ modtagelse af Torah’en efter
udvandringen fra Egypten.

Det er en skik at fejre Shavuot med at spise malkeprodukter. Dette skal symbolisere, at lige-som
melken er livsvigtig fade for den nyfadte, er Torah’en livsvigtig andelig fade for alle jgder. Birkun-
traditionen vedholdes dog i Israels landbrugssamfund og i skoler. Skolebgrnene danser pa Shavuot
med flot pyntede kurve fyldt med frugter, som bagefter skankes til ngdlidende.

Lag Ba’Omer

Imellem Pesach og Shavuot fejres en mindre fest ved navn Lag Ba’Omer, som betyder den 33. dag i
omer-teellingen. Lag Ba’Omer er en forarsfest, hvor man mindes ophgret af en pest, som havde ramt
rabbi Akiva’s elever, da de sluttede sig til Bar Kochbah i opraret mod Rom (&r 132 ). Pa denne dag
teendes bal i landsbyer og uden for storbyerne og naturen fejres med sport og lege.

Yom Ha’Shoah - Holocaustdagen

Yom Ha’Shoah falder i april/maj og afholdes verden over til at mindes de 6 millioner jeder der blev
ofre for Hitlers genocide under 2. verdenskrig.

Yom Ha’atzmaut - uafhengighedsdagen

Den 14. maj 1948 kunne det jadiske folk erklaere genoprettelsen af den jadiske stat, Israel. Efter
2000 ar i eksil og efter de grusomste forfalgelser over det meste af verden, kunne jederne igen
etableret hjemlandet, Eretz Israel. Det blev en stat, der iseer gjorde sig bemarket ved frihed til tro,
sprog og kultur. Straks efter uafhaengighedserklzaringen blev den jediske stat angrebet af flere
arabiske landes hare, men trods den arabiske overmagt i mandskab og vaben, sejrede David over
Goliath. Israel var fadt til at leve og blev et hjemland og en sikker havn for jgder overalt i verden. |
Igbet af forbavsende kort tid blev Israel en moderne og velfungerende stat.

Yom Ha’atzmaut er en dag, der praeges af bade glede og sorg. Aftenen fgr mindes Israel sine faldne
sgnner og datre fra fire store krige for at bevare landet og den 14. maj, om formiddagen, lyder
sirenerne over hele Israel og folk stopper op og holder et minuts stilhed i respekt for de faldne. Pa
Mount Hertzel holder landets ledere en mindehgjtidelighed og man teender fakler. Festlighederne
begynder farst om aftenen, hvor folk streammer ud pa gaderne og danser.

Tish’ah be’av
Tish’ah be’Av - den niende i maneden Av - er, nast efter Yom Kippur, den vigtigste af de jodiske
fastedage. Den falder i slutningen af juli eller i begyndelsen af august. Den er et udtryk for jadernes

%8 Shavuot - uger
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sorg over gdeleeggelsen af det farste og det andet Tempel. | synagogen laeses op fra Klagesangenes
Bog.

Tekster til afsnit V

Tekst 32

Hvorfor er dog denne aften anderledes end alle andre aftener?
Hvor er dog denne aften anderledes end alle andre aftener!

Alle andre aftener spiser vi syret og usyret; denne aften er alt usyret.
Alle andre aftener spiser vi alle slags urter;

denne aften seerlig bitre urter

Alle andre aftener dypper vi end ikke en eneste gang; denne aften to gange.
Alle andre aftener spiser vi savel frit siddende, som tilbagelanede:
denne aften er vi alle tilbageleenede.

Vi var slaver for Farao i £gypten,

Men Herren, vor Gud, farte os ud derfra

med sterk hand og med udstrakt arm;

hvis den Hellige, lovet veere Han, ikke havde fart

vore feedre ud af A£gypten,

sa havde vi, vore barn og vore bgrnebgrn veret trelle

for Farao i £gypten.

Selv hvis vi var vise,

alle indsigtsfulde, alle erfarne,

ja, alle kendte Torah’en,

ville det vaere en pligt for os at forteelle om udgangen af Agypten,
0g den der forteeller meget om udgangen af A£gypten,

bar beremmes.

Fra Haggadah shel Pesach (s. 6-7)

Tekst 33

Et specielt krydderi

Rabbi Jehudah inviterede kejser Antonoius til sabbatsmaltid. Han fik serveret en vegetarisk ret, som
han ngd. Naste gang Rabbi havde Antonius pa besgg, var det pa en hverdag, og de fik et kraftigt
varmt maltid. Efter middagen sagde Antonius til Rabbi "Jeg ngd det forrige maltid mere”. “Ja”,
sagde Rabbi, “der manglede et krydderi i maden i dag”. Kejseren sagde:” Men mine kejserlige
forradskamre er fyldt med alle slags krydderier, hvorfor bad du ikke om det?” Rabbi svarede:
Krydderiet er specielt. Det hedder Sabbaten. Har du det?”

Fra Talmud, efter seferha-Aggadah (s. 160)
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Tekst 34

Oliebjerget

Stille er Oliebjergets gravplads i sol

hvor karavaner af sten rejser hen over de vestvendte skraninger
Stille som de landskaber, der brat gar over i grken
steder der endnu ikke er tildelt et navn

hvor sand flyver og leegger sig i stadig nye formationer
Stille er luften, en fleenge i tgjet

og natten pa bjerget er mild som under en fuglevinge
Stille star luften mellem gravene

pa hvilke sten blomstrer evigt for de dgde

- Lovet vaere sandhedens dommer -

Stille som i Jerusalems dyb, hvor vandet drypper

i de mere end totusindarige cisterner

ekko af sjele, der endnu vager

Hver drabe falder med sit smeld

én stavelse, som i ordet dgd.

Fra Pia Tafdrup, TerriTorahlsang (s. 36)

Tekst 35

Sabbaten :

Gud afsluttede pa den syvende dag det veerk, Han havde udfert og Han hvilede pa den syvende dag
efter det veerk, Han havde udfart.

(1. Mosebog 2,2).

Det er en helt rigtig iagttagelse, som jgdiske leerde til alle tider har gjort, at "Torah'en benytter sig af
menneskelige og for mennesker forstaelige udtryk". Men selv med dette synspunkt som grundlag
for alt Torah-studium skal man veere varsom med at forfladige og udvande ophgjede begreber - ikke
mindst i de tilfeelde, hvor rigtig overseettelse og normaltydning i langt hgjere grad er i
overensstemmelse med menneskelig fatteevne end fordrejet oversattelse og forskruet tydning.

Til disse tilfelde hgrer den ovenfor citerede saetning. Mon ikke de fleste mennesker - farst og
fremmest de lykkelige, der har den klare overbevisning om Gud og Guds almagt - fgler det som en
nedveerdigelse af alt, hvad der er hgjt og helligt, at Gud hvilede efter sit veerk? Forestillingen "den
treette Gud" er ulidelig for det oprigtigt religigse sind, er en han imod sund religigs sans, er en
menneskeliggerelse af Gud, som er det troende menneske imod. Det er jo sagt, at "Israels vogter ej
sover og ej slumrer (Ps. 121,4), hvorledes kan den samme Gud have treengt til hvile efter seks dages
nok s& anspaendt skabergerning?

Nej, Gud er starre end som sa. Pa ufattelig made har Bibel-oversetterne ladet sig vildlede af den
betydning, det i originalteksten benyttede udtryk senere har faet, til her at overseatte "Han hvilede pa
den syvende dag". Det gjorde Gud ikke, og det vil Han aldrig gare. Men

Han ophgrte med, Han afstod fra at fortszette sit veerk, efter at Han i det havde nedlagt alle de
kreefter, der var ngdvendige for dets bestaen, og efter at Han havde skabt mennesket, der ville forsta
at videreforme vaerket. Sabbat - det er efterhdnden kommet til at betyde
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hvile, men ordets grundbetydning er: Opher. (Se 1. Mb 8,22). Ved vor helligholdelse af Sabbat'en er
hvilen derfor det sekundare, en konsekvens, vi gerne tager med i kgbet, men det primere er, at vi
afstar fra hverdagens gerning, at vi for en stund ophgrer med at skabe eller udnytte det skabte.
Forskrifterne for Sabbat'en kan umiddelbart forekomme skreemmende for mennesker, der isar vil
opfatte indskraenkningerne i beveegelsesfriheden som snaerende band. Det geelder for dette
spargsmal som for en del andre, at det er iagttageren, der oplever bestemmelserne som en
begraensning af friheden, medens de, der af egen fri vilje har underkastet sig reglerne, tveertimod
oplever det som en veldig befrielse og lettelse, nar sabbatsbudene traeder i kraft.

Af Marcus Melchior, fra Bent Melchior: Jadedommen - en tekstcollage.

Tekst 36

Jom Kippur - forsoningsdagen

| selve dette, at religionen indbyder til en tilgivelse, synes der ogsa at ligge en indbydelse til at bega
synd, i det mindste et: na ja, en smule synd mere eller mindre kan vel ikke vere sa farligt, der er jo
snart skriftemal, eller det er snart forsoningsdag. Jadedommen er umadeligt pa vagt overfor dette
faremoment. "Hvis nogen siger: ’jeg vil bega synd, og forsoningsdagen vil bringe mig tilgivelse’ -
sa er der for ham ingen tilgivelse", star der allerede at laese i Talmud. Og sammesteds: "Ggr bod en
dag, fer du dar". Som menneskets vilkar nu engang er, ligger der heri en opfordring til ikke at stole
alt for meget pa, at man oplever en naste "officiel” forsoningsdag. Men navnlig altsa dette, at
forsoningsdagen overhovedet ikke direkte bergrer udligningen af menneskers mellemvarende med
andre mennesker, at gangen altid skal gas til den forurettede, og at hans tilgivelse skal opnas. | dette
ligger sa vist ingen opfordring til at tage letsindigt pd opgaver og pligter. At Gud selv er lettere at fa
i tale, er en anden sag, men da der kun findes meget fa snavert religigse forseelser, som ikke tillige
indeholder et moment af forseelse overfor et eller andet menneske, er det "farlige™ ved bods-
institutionen forsoningsdagen vist nok indskraenket til et minimum.

For aftenens gudstjeneste efterfalges af selve dagens, der i de fleste menigheder varer ca. 12 timer,
fra 7 om morgenen til det tidspunkt mellem 18-19 om aftenen, hvor dagen er til ende. Det er vel kun
et fatal, der oververer hele denne tjeneste med dens righoldige program af liturgier, af sang og tale.
Men dog er der et flertal af dem, der fylder synagogen, der tilbringer starstedelen af dagen i
gudshuset. I realiteten er det beundringsveerdigt, da hgjtiden jo i gvrigt er en fastedag. 24 timer i
absolut faste, uden nydelse af en bid brad eller en drabe vand. En religion, der ter palegge, ikke
blot den enkelte, men menigheden, folket, en sadan faste, ma veere sig sin egen styrke sare bevidst.
Den ma ogsa veere sig sine bekenderes styrke bevidst. Meningen med fasten ma jo vaere den at
vende menneskers blik og interesse helt bort fra det materielle, én dag i aret at lade dem koncentrere
sig om andelige, sjelelige veerdier, at lade dem dokumentere, at de - netop fordi de i gvrigt
bekender sig til en ikke asketisk religion - er i stand til at paleegge sig et savn for en ides skyld.

De fem mosaiske fester er senere suppleret med andre markedage. Saledes findes der en raekke
fastedage pa datoer, hvor der er indtruffet nationale katastrofer. Blandt disse dage er der grund til at
naevne arsdagen for templernes gdeleeggelse. Denne dag er ligesom forsoningsdagen et fuldt dagns
faste, hvor man hverken spiser eller drikker noget som helst.

Til den lystige side skal her omtales to fester, der markerer begivenheder i den jediske historie, der
af samtid og eftertid er opfattet som mirakulgse redningsaktioner.

Af Marcus Melchior, fra Bent Melchior: Jadedommen . En tekstcollage.
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Tekst 37

Channukah

Graekerne samlede sig mod mig, dengang i hasmonaernes dage.

De nedrev mine tarnes mure og vanhelligede olien.

Men af oliekandernes rest skete et under for os.

Da indstiftede vise mand otte dage til sang og jubel.

Dette femte og sidste vers af en takke- og sejrshymne, der synges i synagoge og hjem hver aften i
otte dage (i december maned), gengiver i korteste form chanukkahfestens historie. Greekerne, hvis
besiddelser dengang ogsa strakte sig til det nuvaerende Syrien, havde under kong Antiochus
Epifanes (ar 164 BCE) plyndret og vanhelliget Templet, men blev besejret og jaget ud af landet af
en lille modig skare, Makkabaerne. Det var i sig selv et vidunder. Men si~ den forteeller legenden
om yderligere et under. Da praesterne havde renset Templet og teendte den "evige lampe", fandt de
kun ren olie til et enkelt dags forbrug, og sa hurtigt kunne frisk olie ikke fremskaffes. Men underet
skete: den lille rest olie holdt i otte dage, og i mellemtiden havde man fremstillet ny forsyning.
Festen er altsa en blanding af en religigs og en national fest. Det er en udpreeget folkelig fest, der
fejres ved, at man i synagoge og hjem hver aften teender lys - det veaere sig stearin eller olie, alt efter
den 8-armede lysestages art. Der hgrer en ekstra niende arm til som "tjener". Med denne "tjener"
tender man farste aften ét lys, anden aften to o.s.v., til alle lysene straler den sidste aften. | mange
hjem tender foruden husfaderen eller moderen hvert familiemedlem lys i sin egen stage. |
tilslutning til lysteendingen med tilhgrende lovsigelser synges den i indledningen navnte hymne.
Det er logisk, at Chanukkah ikke er foreskrevet i Moseloven, da begivenhederne fandt sted mere
end et artusind efter Moses' ded. Den fejres da heller ikke strengt, der er ingen arbejdsforbud, men
det er alligevel en pligt at teende disse festlys, ligesom det er normalt ikke at arbejde i den ferste
halve time, lysene breender. Det er blevet skik at hygge sig med forskellige spil, fortrinsvis med en
lille top — sevivon - med bogstaver pa siderne, der angiver om, og hvor meget, man har tabt eller
vundet; der spilles om ngdder, godter eller sma-grer. Chanukkah fejres ogsa hyppigt i de jediske
foreninger med lystending, underholdning, spil og dans.

Oprindelig har vi jeder ikke kendt til at give gaver ved denne fest, og ger det i almindelighed heller
ikke i dagens Israel. Men noget af julens gavefeber, hvis jeg ma bruge det udtryk, har nok smittet
o0s, og man kan maske forsvare denne praksis med, at det kan veere af opdragende betydning, at vi
lerer bgrnene fra sma af at teenke pa, hvad de kan gleede foraldre og sgskende med.

Af Meta Melchior & Esther Lexner fra Bent Melchior: Jadedommen - en tekstcollage

Tekst 38

Omskaerelse

Det ma bemaerkes, at omskarelsen ikke skal opfattes som et kirurgisk indgreb, men som et religigst
ritual, der kan sammenlignes med daben. Ritualet udfares oftest i barnets hjem under oververelse af
mindst 10 voksne mand [ en minyan]. Selve omskerelsen foretages af en religi- gst uddannet mand
med omskeerelser som speciale. Denne person, som kaldes mohel, behaver ikke ngdvendigvis at
vaere lege. Af vort materiale fremgar det, at omskeerelsen er et af de ritualer, som de fleste personer,
eller deres foraeldre, overholder eller har overholdt. 87% af de mandlige medlemmer af den store
menighed er omskaret, og 79% af dem i denne kategori, der har sgnner, har ladet disse omskare. Vi
kan saledes konstatere en mindre tilbagegang i overholdelsen af dette ritual. Pa den anden side er
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forskellen sa lille, at den kun antyder en tendens, som man i betragtning af de sma antal ikke kan
vaere helt sikker pa.

Selv om dette rituals overholdelse er sa udbredt i den store menighed, som den er, hanger det dog
sammen med andre. Det viser sig nemlig, at alle der gifter sig i synagogen lader deres sgnner
omskeere, mens de, der gifter sig uden for synagogen, kun i 45% af tilfeeldene lader deres sgnner
omskare. Dette tyder p4, at selv om omskarelsesritualet ser ud til at veere et af de mest udbredte,
overholdes det dog i hgjere grad af dem, der ogsa overholder andre ritualer.

Der er i moderne tid givet utallige forklaringer pa den mellemgstlige skik at omskare drengebgrn.
Medicinske undersggelser pastas at have vist, at kvinder, der er gifte med omskarne meend, mindre
hyppigt far livmoderkreft, end det er tilfeldet med kvinder, som har omgang med uomskarne
mend. Det naevnes ogsa i den medicinske forskning, at udbredelsen af veneriske sygdomme er
ringere blandt jgder end ikke-jader.

Spargsmalet om omskarelse blev efter interviewernes udsagn i de fleste tilfeelde opfattet som
overfladigt. Det ma betyde, at der blandt dem, vi har talt med, er en udbredt stereotyp om, at en
jedisk mand ma vaere omskaret. Som vi tidligere har vist, er der i hgj grad realitet i denne stereotyp,
hvis vi kun betragter dem som jader, der overholder en vis del af de traditionelle jgdiske ritualer. Pa
den anden side er der en del af de personer, som ikke er omskaret, der opfatter sig selv som jader.
Da jededommen ingen dab har, findes der heller ikke nogen hgjtid, hvor man konfirmerer, dvs.
bekraefter den. Derimod kan man godt teenke sig en bekraftelse af selve tilhgrsforholdet til
jededommen. Pa denne basis har den jgdiske menighed i Danmark kunnet falge tidligere tiders
danske lovgivning om, at enhver person, der ville giftes, ogsa matte vaere konfirmeret.
Jededommens opbygning som en lovreligion har i sig selv medfgrt, at man har markeret et andet
skel i et ungt menneskes udvikling, nemlig det tidspunkt, hvor man personligt fik et ansvar overfor
loven, hvad man med et moderne udtryk kunne kalde for den kriminelle lavalder.

Af Jacques Blum: Dansk og /eller Jgde, 1973

Tekst 39

Dad og begravelse

Til jadedommens helligste pligter hgrer at falge en afdad til det sidste hvilested. Der findes derfor i
enhver jgdisk menighed et helligt broderskab, hvis medlemmer trofast skal tage sig af de syge og
pleje de dgende, nar deres sidste time kommer. Hvor, det er muligt, skal man med den dgende sige
"trosbekendelsen’ Shema. Hvis den dgende ikke har kraefter dertil, kan bekendelsen laeses af andre
nerveerende. Ved efterretningen om et dgdsfald udtaler man lovsigelsen: "Lovet veaere sandhedens
dommer". Som tegn pa sorg river de nermeste pargrende symbolsk en flenge i tgjet.

Det hellige broderskabs opgave bestar endvidere i at vaske den dede og ifare ham en enkel dragt af
linned. Mandene far deres bedesjal om sig, og fattige og rige leegges i samme type usmykkede
kiste. Ved omradet med degden ma der ikke gares forskel mellem menneske og menneske. Der er
tradition for at laegge lidt jord fra det hellige land under afdgdes hoved. | stedet for blomsterhilsener
giver man gerne gaver til velggrende formal. Ved selve begravelsen laeses foreskrevne tekster. Efter
at Kisten er sanket ned i graven, kaster de tilstedeveerende 3 skovlfulde jord i den abne grav. Nar
Kisten er deekket med jord leeser de sgrgende kaddish-bgnnen, en arameeisk tekst, hvor mennesket
priser Guds navn og beder til, at Hans vilje ma ske.

Efter begravelsen begynder sgrge-ugen. Bern holder den efter deres foraldre, foraeldre efter deres
bgrn, en mand efter hustruens dgd og hustruen efter mandens dgd og sgskende gensidigt. |
sgrgeugen modtager de sgrgende besgg, og der holdes gudstjeneste i hjemmet. P& Sabbat'en gar de
sgrgende dog til gudstjeneste i synagogen, og det er skik at byde dem sarligt velkommen fredag
aften og fgre dem ind i synagogen.
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Nar man mister en af sine foraeldre holder man i nogen udstraeekning sgrgetid et helt ar. | dette ar
breender der til minde om den afdgde et lys i hjemmet. Den afdedes sgnner laeser kaddish-bgnnen
ved den offentlige gudstjeneste i 11 maneder. Hvert ar markeres dgdsdagen, der gar under den tyske
betegnelse "Jahrzeit". Ogsa pa den dag teendes der lys, og sgnnerne laeser kaddish-bgnnen for deres
foraeldre. Det er mange steder skik at indvi gravstenen pa den farste arsdag.

Af Kurt Wilhelm: Judendomen, livsvag och leara, 1956.

Tekst 40

Kosher - en livsform

Mange, ogsa blandt ikke-jader, kender det hebraiske ord kosher- kasher, som det udtales pa
moderne hebraisk. Ordet findes endda i Nu-Dansk ordbog og betyder ordret "egnet”, nemlig egnet
fade for dem, der lever efter de jediske forskrifter. Man taler altsa om at have en kosher
husholdning.

Professor Preben Plum sagde for nylig i en forelaesning, at jgdedommen er hygiejnens fader, og
mange mennesker - ogsa mange jeder - har i tidens lgb anset spiselovene for at veere
sygdomsforebyggende, hygiejniske forholdsregler, der i vore dage, ja, allerede i mange artier, har
veeret overflgdige pa grund af den gennemgribende sundhedskontrol, de fleste stater farer med
levnedsmidler. Hvorvidt der har spillet en bagtanke om fysisk sundhed ind hos lovgiveren, er det
umuligt at gisne om, men det star sort pa hvidt i Biblen netop i forbindelse med disse bud, at de er
givet os "til helligelse". | 3. Mosebog kap. 11 vers 44-45 star der efter opremsningen af tilladte og
forbudte dyr: "Jeg er Herren, eders Gud, og | skal hellige eder, thi jeg er hellig". Det drejer sig
saledes ikke om helbred, men om hellighed.

Joder skal hellige alt, hvad de har med at gare for derigennem at prgve at helliggare, det vil sige
fuldkommenggre, sig selv sa meget, som det nu engang er skrabelige mennesker muligt. Det geelder
ogsa for husfgrelse og spisning.

Har da det, vi putter i munden, virkelig noget med hellighed, med vor andelige habitus at gare? Det
har det i hgj grad. Sparg bare, hvad moderne psykologer og ernaringsfysiologer har at sige om,
hvor stor pavirkningen af den menneskelige karakter og af den sjalelige holdning er af det, der
tilfares det menneskelige legeme af fast eller flydende fade. Det vil ogsa veere naturligt at blive sig
den padagogiske virkning af et lovkompleks som dette bevidst. Jader leerer fra barnsben at sige nej
tak - ofte til meget fristende sager. Pa denne made tages viljen meget tidligt i skole.

Helt bortset herfra: Det geelder om en del af de bibelske love, ikke mindst om de rituelle forskrifter,
at de ind imellem unddrager sig logisk begrundelse. Hygiejniske eller ikke, karakterdannende eller
ikke - de bibelske love skylder intet bevis for deres berettigelse. Det er det, der er meningen med at
betegne dem som Guds bud. Det er, fordi det er helligt, at vi iagttager den hygiejne, der er
ngdvendig for os.

Af Meta Melchior & Esther Lexner: Den jadiske kogebog, 1971.



